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आसुख 
न 


श्री बेखीमाघव शर्मा ने अपने शिक्षा-सम्बन्धी निर्तरधों को पुस्तक रूप 
में प्रकाशित करने का जो विचार किया है, में उसका स्वागत करता हूँ । 
हिन्दी में इस विषय पर पुस्तकों का एक प्रकार से अभाव है। इसका 
एक कारण तो यह है कि जो लोग शिक्षण का काम कर रहे हैं, वे इन 
बातों पर सोचते ही नहीं। अधिकांश लोग इसलिए शिक्षक नहीं हैँ कि 
उनको यह काम विशेषतया पसन्द है, प्रत्युत इसलिए कि किन्हीं कार्यों 
से उनको किसी दूसरे व्यवसाय में हाथ डालने का अवसर नहीं मिला । 
शिक्षक बनने के पहिले शिक्षा-शात्र की कुछ जानकारी अनिवार्य बना 
दी गयी है, इसलिए पढ़ लेते हैं। परीक्षा में उत्तीर्ण हुए, नौकरी मिली 
बस फिर न तो पुस्तकां को देखते हैं, न बच्चों के साथ प्रत्यक्ष प्रयोग 
करते हैं | ऐसे लोग शिक्षक होने के योग्य नहीं हैं परन्तु दुर्भाग्य से 
शिक्षक समुदाय में अधिकतर व्यक्ति ऐसे ही हैं । दूसरा कारण यह है 
कि अभिमावकों में भी स्थात्‌ ही कोई इन बातों को सोचता है। अभिमा- 
बक सममता है कि बच्चे को अध्यापक को सौंप देने के बाद मेरी इति 
कर्तव्यता हो गयी । सबसे बडा कारण यह है कि समाज की सामूहिक 
विचारधारा इस ओर कम ही फिरी है। सामाजिक जीवन अस्तव्यस्त है। 
राजनीतिक, आर्थिक, सांस्कृतिक और धार्मिक विचारों और व्यवहारों 
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को एक सूत्र में अथित करने का प्रयत्न नहीं हुआ है। जीवन किसी स्थिर 
दाशनिक आधार पर खड़ा नहीं किया गंया है । 

जब भी ऐसा किया जायगा उस समय यह प्रश्न आप ही सामने 
आ जायेगा । पुरुषार्थ, जीवन का लक्ष्य क्‍या है? और इस प्रश्न का 
जो उत्तर दिया जायगा उसी पर शिक्षा का स्वरूप निर्मर करेगा। यह 
शिक्षक का काम होगा कि वह बच्चों को इस योग्य बनाये कि वह पुरुषार्थ,, 
जीवन के लक्ष्य को प्राप्त कर सके, परन्तु शिक्षक की सफलता अभिभावक 
के सहयोग पर निर्मर होगी । घर और पाठशाला एक दूसरे के प्रयास 
और वातावरण का प्रपूरण करेंगे | प्राचोन. भारतीय आचार्यों का यह 
मत था--ओर मेरे अध्ययन ने मुझे इसका ही समर्थक बनाया हे«कि 
मनुष्य का परम पुरुषार्थ मोज्ष है। भारतीय वैयक्तिक और सामूहिक 
जीवन-व्यवस्था इसी लक्ष्य के आधार पर खड़ी की गयी थी। आज 
मार्क्स ने जिस विचारधारा का प्रवतंन किया है उसने दूसरा ही लक्ष्य 
स्थिर किया है। इन दोनों में कॉन-सा ठीक है, दोनों ही ग़लत हैं या 
इनका समन्वय करना होगा-इन प्रश्नों को बहुत दिनों तक उपेक्षा की 
दृष्टि से नहीं देखा जा सकता | अन्यथा, समाज को धन श्रम और प्रतिभा 
की अपार राशि का निरन्तर अपज्यय करना होगा | 

श्री बेशीमाधव शर्मा के वाक्य-विन्यास से कहीं कहीं यह ध्वनि 
निकलती है कि बच्चे पर कोई नियन्त्रण न किया जाय, उसके विचारों - 
और प्रवृत्तियों को स्वच्छुन्द्ता से विकसित होने दिया जाय । मेरा विश्वास _ 
है कि उनकी यह राय नहीं है। यदि समाज के सहस्रों वर्षों के अनुभव 
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से बच्चे को लाभ उठाना हैं तो उसपर नियन्त्रण करना ही होगा। 
उसकी सब ग्रवृत्तियाँ स्वतन्त्र नहीं छोड़ी जा सकतीं। जब्च तक ठोकर 
खाकर वह अनुभव का संग्रह करेगा तब तक आ३ का बहुमूल्य अंश 
नष्ट हो जायगा | अनुभव का मूल्य भी स्थात्‌ बहुत देना पड़ जाय । 
फिर समाज के हितैषियों और विचारकों ने दीघ॑ मनन और अध्ययन 
के बाद जीवन का जो लक्ष्य स्थिर किया है और तदनुरूप वेयक्तिक और 
सामूहिक जीवन की जो व्यवस्था वनायी है उसके साँचे में बच्चे को 
ढालना ही होगा। यदि ऐसा न होगा तो फिर समाज मनुष्यों का स्वार्थ 
प्रेरित असंघटित भीड़ के समकक्ष हो जायगा। यदि बच्चे को योहीं 
छोड़- दिया जाय तो जब्र तक वह अपने से नैतिक विधानों और सामाजिक 
स्थापनाओं की खोज करके समाज में अपनी जगह हू ठेगा तत्र तक वह 
अपना और दूसरों का जीवन दूभर कर देगा । अभिभावक और शिक्षक 
का कर्तव्य है कि बच्चे को समाज में अपने योग्य स्थान पाने में सहायता 
दें, परन्तु उनका यह भी कतंव्य है कि अपने सामने समाज का पूरा चित्र 
रखें | बच्चे की बाढ़ का इतना नियंत्रण करना ही होगा कि समाज रूपी 
शरीर का अवयव बनकर रह सके | 

परन्तु एक दूसरा पहलू भी है। हम उसे भूल जाते हैं। उसकी 
ओर बेणीमाधवजी ने हमारा ध्यान आक्ृष्ट करके बहुत उपयोगी काम 
किया है। बच्चा भी अपना व्यक्तित्व रखता है| वह न तो घर के बड़े 
लोगों के लिए. विनोद सामग्री है न शतरंज का जड़ मुहरा है जिसे 
अध्यापक या शासक जहाँ चाहें रख दे। नियन्त्रण हो पर ऐसा नहीं कि 
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व्यक्तित्व ही कुचल जाय, स्व॒तन्त्र विचार और संकल्प की क्षमता जाती 
रहे । समाज की सेवा संकल्प-हीन, दूसरों के संकेत पर नाचने वाली 
कठपुतलियाँ नहीं कर सकतीं। श्रच्छे से अच्छे विचारक अच्छी से अच्छी 
व्यवस्था बना दें, परन्तु उसमें परिवर्तन की आवश्यक्रता आती रहेगी | 
यद्रि समय पर सुधार न किया गया तो रोग बढ़ता जायगा और स्थात्‌ 
इतना असाध्य हा जायगा कि समाज छिन्न-भिन्‍न हो जाय । इसको 
समालने का यही उपाय है कि जो लोग समाज के अ्रवयव, उसके नागरिक 
होंगे उनको बचपन से ही स्वतन्त्र-चेता और साहसी बनने में सहायता 
दी जाय | नियंत्रण और स्वतंत्र विकास का समन्वय ही शिक्षक और 
शिक्षा पद्धति की सफलता की कुज्ञी ओर कसौटी है | ह 

दो शब्द घामिक शिक्षा के संबंध में भी कहूँगा। मैं स्वयं धार्मिक 
शिक्षा का पक्तपाती हूँ | लेखक महोदय ने जिस शिक्षा पर आज्षेप किया 
है वह भारतीय नहीं है। वह विचार घारा हमारे यहाँ मुस्लिम कात्न में 
आयी | आज योरप की बदोलत उसका वेग और बढ़ गया है | हमें 
उसका तिरस्कार करना चाहिए परन्तु उसके साथ ही बच्चों में उत्त अंकुर 
को तो बेठाना ही चाहिए जो भारतीय संस्कृति की सारे विश्व के लिए 
देन है | मौलिक पाप सेमेटिक कल्पना है, अपनी इच्छा मात्र से जगत 
का सृष्टि और लय करने वाला, स्ठ॒ुति से प्रसन्‍न होकर पाप पु से 
छुड़ानेवाला, अक्षय स्वर्ग या नरक देने वाला तथा अश्रद्धालुओं की 
यातना करने वाला, ईश्वर सेमेटिक है । भारतीय अध्यात्म शास्त्र यह 
कहता है कि जीव नित्य पवित्र, चिद्धन, आनन्दस्वरुप है | वह 
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अज्ञानवशात्‌ दुर्बल, पापी, दीन, अपवित्र प्रतीत होता है । उसको चाहिये 
कि ज्ञान प्राप्त करके अपने सरचरुप का साक्चात्कार करे। यह ज्ञान 
प्राप्ति नाक रगड़ने से नहीं होगी। “नायमात्मा बलहीनेन लम्य/ । 
इस आधार पर दी गयी धार्मिक शिक्षा, शिक्षा का आवश्यक अंग 
होनी चाहिये | वह किसी को भीरु नहीं बना सकती। पुनंजन्म और 
प्रारब्य पर विश्वास करना अन्धी, स्वेच्छाचारी ईश्वर निर्मित, 
किस्मत पर विश्वास करना नहीं हैं। इस प्रकार की शिक्षासे आत्म 
निर्मरता आती है ओर वह लोक-संग्रह, सच्ची लोक-सेवा, की दृढ़तम 
आधार शिला होती हे | 
अस्तु, शिक्षा का प्रश्न बहुत जटिल है। अनेक शरीरों में होता 
हुआ कोई बच्चा हमारे यहाँ जन्म लेता है । हमारा यह कत्व्य है कि 
उसको अपने मनोरंजन या उपयोग की वस्तु न समझे , यह सोचना 
चाहिये कि इस जीव को परम पुरुषार्थ के लक्ष्य तक पहुँचाने का, इसके 
वर्तमान और भावी जन्मो को बनाने का गम्भीर दायित्व हमारे ऊपर है । 
जो बराबर ऐसा नहीं सोचता वह न तो अ्रभिमावक होने के योग्य है, न 
शिक्षक कहलाने का अधिकारी है। लाखों बच्चों को माता पिता और 
अध्यापक के हठ और ना-समभक्की का शिकार बनना पड़ता है; उनका 
सारा जीवन अतृप्ति, अ्व्यक्त, असन्तोष, चिड़चिड़ापन, ईष्यों की चलती 
फिरती मूर्ति बन जाता है और समाज उनकी सेवा से वश्चित रह जाता 
है | किसी के जीवन को सन्मार्ग पर लगाने के लिए, सदूभावमात्र पर्याप्त 
नहीं है | सद्ज्ञान, सहानुभूति और दूरदर्शिता भी चाहिये । 
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यह पुस्तक शिक्षा मनोविज्ञान का शास्रीय विवेचन नहीं है परन्तु 
इसमें एतत्सबंधी कई ऐसी जातों की ओर ध्यान खींचा गया है जो 
आवश्यक होने के साथ ही प्रतिदिन के व्यवहर की हैं। जो लोग इस 
विपय से अभिरुचि रखते हैं वे तो बड़े ग्रन्थों को देखेंगे ही परन्तु प्रस्तुत 
पुस्तक का मुख्य उद्देश्य विचारों का जगाना है। इस उद्देश्य में यह 
सफल हुई है । में आशा करता हूँ. कि इसको पढ़ने के बाद बहुत से 
गृहस्थ अपने बच्चों और उनकी शिक्षा को नयी दृष्टि से देखेंगे। 


काशी | 
& भांद्र २००१ 


सम्पूर्ण नन्‍्द 


कं व के 
बच्चों की शिक्षा : एक जाटिल समस्या 
उपयुक्त वातावरण 


बच्चों की शिक्षा दो ग्रधान बातों पर निर्भर करती है--पैतृक 
संस्कार और उपयुक्त वातावरण । संस्कारों की सीमा विस्तृत हे । 
मात! पिता की शिक्षा, उनके मनोंभावों, विचारों, का्यकलाप, और 
व्यवहारों के सामृहिक रूप का कुछ अंश बचा थाती के रूप में पाता 
है । इस थाती को हम पैतक संस्कार के नाम से संबोधित कर सकते 
हैं। इन पैतृक संस्कारों का प्रभाव तो बच्चे के जीवन पर अवश्य हीं 
पड़ता हे, पर यदि बच्चा बुरे संस्कारों को थाती के रूप में लेकर 
इस संसार में आया हो उस समय उसकी वह थाती उपयुक्त वाता- 
वरण के द्वारा घीरे से उसके पास से विलुप्त की जा सकती है। 
अच्छे पैतक संस्कार और उपयुक्त वातावरण के संयोग से तो बड़े 
सुन्दर समाज का निर्माण किया जा सकता है | लेकिन यदि अच्छे 
संस्कारों की थाती हो और उपयुक्त वातावरण न हो तब तो उसका 
भी वही परिणाम होता है जो बुरे पेत्‌क संस्कारों की थाती लेकर 
आने वाले का होता है । 


र्‌ बच्चों की शिक्षा 


बच्चों के जीवन-विकास के लिए उपयुक्त वातावरण की बड़ी 
आवश्यकता होती है | उपयुक्त वातावरण द्वारा पिछड़ी जाति के 
लोग भी अच्छी तरह से शित्तित किये जा सकते हें और उनसे 
वहाँ काये लिया जा सकता हे जो अच्छे वंश और अच्छे वातावरण 
में पले बच्चों से लिया जा सकता है | 

ऐसे देश में जहाँ की शिक्षा दश ग्रतिशत के नीचे ही लड़खड़ा 
रही हो, ओर जहाँ शिक्षा का महत्व केवल चाकरी के लिये ही हो 
वहाँ उपयुक्त वातावरण निर्माण की बात करना हास्यास्यद सा 
प्रतीत होता है, और इस विषय में कहा जाय तो क्या कहा जाय ? 

हमारे यहाँ ऐसे अभियावकों की अधिक संख्या हे जिनको दिन 
रात पेट की चिन्ता सताती रहती है | जब पेट खाली है तब दुनियाँ 
भर की कठिनाडइयाँ सामने हैँ। अभिभावक बेचारों के दिमाग को 
दिन रात, किप्त अ्कार पैसा कम्राया जाय और रोटी का प्रबन्ध हो, 
यही चिन्ता सताती रहती है । जब वह बर आता है तो हजा- 
रों अ्रकार के बोकों से लदा, भारी कदम उठाता, उदात्त चेहरे से 
घर में अवेश करता है | उसकी अपनी ही कठिनाइयाँ इतनी हैं कि 
उन्हें वह घुलका नहीं पाता फिर बाल बच्चों की कठिनाई की ओर 
ध्यान देने का उस्तके पास समय कहाँ / अगर आफत का मारा 
बेंचारा अधिक संतान वाला हुआ तब तो और भी सैर नहीं । बच्चे 
चारो तरफ रेंयते रहते हैं | 

यदि अभिभावक खुश हाल' और व्यापारी हे तब तो वह पढ़ने 


उपयुक्त वातावरण डे 


का महत्व और भी नहीं समझ पाता । बिना पढ़ें ही उत्तका लड़का 
सेकड़ों कमाता हे तब वह पढ़ाकर क्‍या करेगा ? उसे कोई नौकर 
तो करनी नहीं । 

इन कठिनाइयों के बीच उपयुक्त वातावरण के निर्माण का 
प्रश्न अभिभावकों की सहायता से तो कभी होना संभव नहीं। 
जब तक ये कठिनाइयाँ और भावनायें समाज ओर व्यफ्ति के बीच 
से हटाई न जायंगी, तब तक समाज में उपयुक्त गतावरण का 
निर्माण नहीं हो सकता 

बचों की शिक्षा का महत तभी अभिभावकों की समम्कत में 
आयशा जब वे स्वयं शिक्षित होंगे | उसी अवस्था में सब अभिभावक 
शिक्तित हो सकते हैं जब कि सबकी जीविका का प्रश्न पुलकका हो | 
केवल ग्रोढ़ों की शिक्षा के लिये रात्रि पाठशालायें खोल देने और 
उनमें 2० या ९० रुपये के अध्यापकों की नियुक्ति कर देनेसे ग्रढोर्की 
शिक्षा का ग्रबन्ध नही हो सकता और नतो वे शिक्षा का महत्व ही 
समझेंये | ग्रौढ़ पाठकों की या छात्रों की बात तो जाने दीजिये इन 
पाठशालाशओं के शिक्षक भी उन स्कूलों को कायजों तक ही सीमित 
रखना चाहते हैं और जो वेतन उन्हें मिलता है उसे वे देवी आय 
समभते हें । 

इन कठिनाइयों का निराकरण तभी हो सकता हे जब समाज 

शासन सत्ता तथा शिक्षा से सम्बन्ध रखने वाली सभी बातों में 
आमूल परिवतन कराने की चेष्टां की जाय | बच्चों और ग्रोढ़ों का 


;] बच्चों की शिक्षा 
शिक्षा के लिये उपयुक्त स्कूल हो और उनके अध्यापक शिक्षा का 
महत्व समझने वाले ओर समझा सकने वाले हों | 

कच्चाओं का विभाजन बच्चों की श्रवर्था और उनकी बुद्धि के 
अनुसारसे किया जाना चाहिये शअ्रवस्था को अवश्य महत्व दिया जाय 
पर बुद्धि का भी. उतना ही ध्यान रखना आवश्यक है। ग्राथमिक 
शिक्षा व्यवस्था का ग्बन्ध राष्ट्र के हाथ में रहे जो ग्राथमिक शिक्षा के 
लिये-- केवल घटाटोप के लिये नहीं-अनिवाय रूप से सब बच्चों 
को स्कूल में भेजने के लिए अभिभावकों को बाध्य करे | ये आथमिक 
पाठशालायें निःशुल्क होनी चाहिये तथा इनमें विस्तृत श्रनुभव 
वाले व्यक्तियों को अध्यापकों का पद दिया जाय, तथा उनको 
पेटखाली ईमान खाली का ध्यान न हो इसलिये अच्छा वेवन 
दिया जाय । राष्ट्रीय आन्दोलनों से पूव हमें इन शिक्षा. आन्दोलनों 
को तथा समाज के सभी बच्चों को आथामिक शिक्षा को अधिक महत्व 
देना चाहिए | 

बच्चों की शिक्षा के लिये ऐसे शिक्षा उद्यान ग्रहों का निर्माण 
किया जावे जहाँ उनकी शिक्षा के लिये, तथा संस्कारों को उचित 
माय पर लाने के लिये ग्रयोग किये जा सकें। जटिल बालकों 
तथा असाधारण बालकों की शिक्षा के लिये अलग संस्थायें हों 
जहाँ उनकी असाघारण ता तथा जटिलताओं को हटाने का ग्रयत्न 
किया जाय तथा उनके जावन के इतिहास ( 2६०४ /४४०707४ ) को 
अधिक महत्व दिया जाय | इन जाविन के इतिहासों की सहायता से 


उपयुक्त वातावरण ् 


बच्चों की असापधारणता और जटिलताशं के कारण का ज्ञान हो 
जाता है । 

शिक्षा संस्थाओं में दर्‌ड की व्यवस्था पशुत्त्‌ होती है। 
उसे हटाने का भी प्रयत्न करना चाहिये। हमारी इस पाशव 
वत्तिको असाधारण तथा जटिल बालकों की कठिनाइयाँ उत्साहित 
करती रहती हैं। जहाँ इन बच्चों के लिये अलग प्रबन्ध होता है 
वहाँ दरड की व्यवस्था की आवश्यकता ही नहीं पड़ती | 

पाठशालायें कारायार का लघुरूप न हों | उनमें ऐसी व्यवस्था 
भी होनी चाहिये जब कि बालक अपने को कुछ समय तक स्वतन्त्र 
वातावरण में होने का भी अनुभव करे। बालकों या बच्चों से 
सम्बन्ध रखने वाले जितने कार्य हों उनमें बच्चों को भी हाथ बँटाने 
के लिए उत्साहित करना चाहिये तथा उन्हें भी कुछ अधिकार ग्राप्त 
होने चाहिये | बच्चों में दास ग्रवत्ति नहीं बढ़ानी चाहिये और न तो 
अध्यापक को जेलर का भाई ही होना चाहिये। यदि साधारण तया इन 
बातों का पाठशालाओं में ध्यान रक्खा जाय तो हमारी धारणा हे 
कि बच्चों की बहुत सी कठिनाइयाँ दूर हो जायेगी ; भावी समाज 
के निर्माण के लिये हमें बड़े ही उपयुक्त नागरिक मिलेंगे शत ग्रति- 
शत शिक्षा का ग्रचार होगा और हर जगह बच्चों के लिये उपयुक्त 
वातावरणों का निर्माण भी होगा । 


अपराधी नहीं, अखस्थ 


बीसर्वी शताब्दी के ग्रासम्म में शिक्षासंस्थाओं में शिक्षक के लिये 
बालक की ओर नहीं, शित्षा की ओर ही ध्यान देना आवश्यक 
समझा जाता था | केवल पाठ्य विषय का ज्ञान और .विद्वता का ही 
महत्व था | पर बात अब बदल गई हे | यह आवश्यक नहीं कि जो 
विद्वान हो वह अच्छा शित्तक भी हो। श्रनुभव से सिद्ध है कि कमी 
कभी साधारण ज्ञानवाले व्यक्ति भी महान शिक्षक होते हैं, क्योंकि 
उनके लिये शिक्षा नहीं बालक ही प्रधान विषय होता हे । वे पुस्तकों 
का नहीं बालकों का ही अध्ययन करते हैं | अब 'जटिल? वालकों 
को भी साधारण बालकों के ही समान शिक्षा दी जा सकती है और 
उनकी जटिलता अपराध नहीँ, अस्वस्थता का हाँ यूचक मानी 
जाती है | 

हम लोगों की प्रचलित घारणा हे, विशेषतया घार्भिक ज्षेत्रों कौ, 
कि मनुष्य अपू् है, अज्ञानी है और जब वह जन्म लेता है तभी 
से उसे ऐसी शिक्षा दी जानी चाहिये कि वह ज्ञानी और पुर्यात्मा 
हो जाय | इस ग्रचलित घारणा का पूर्ण प्रभाव शिक्षा-क्षेत्र में और 
बच्चों के संरक्षकों के ऊपर भी पड़ा है | प्रत्येक पिता और शिक्षक 
सोचता ह कि बच्चा अज्ञान हे, उसे ज्ञान के प्रकाश की आवश्यकता 
है और इसीका ध्यान रख कर वह उसकी शिक्षा पग्रारम् 


अपराधी नहीं, अस्वस्थ हु 


करता हे। यह शिक्षा बच्चे के लिये कष्ट का और दुःख का कारण 
हो जाती हे। गउत्येक संरक्षक अपने बच्चों से कहता है-- 
यदि फिर तुमने ऐसा क्रिया तो ऐसा तमराचा लगेगा कि होश 
ठीक हो जाय॑गे ।! इसी तरह शिक्षक कहता हे कि “यदि तुमने 
कल यह काम न किया तो बेंत पड़ेयें [! संरक्षक ओर शिक्षक दोनों 
भय के द्वारा बालक को अच्छा बनाने का प्रयत्न करते हैं । बच्चे 
के जीवन में यही भय? ग्रमाद और अपराध का जन्मदाता 
होता है । 

अशिक्षित ही नहीं शिक्षित समाज में भी दंड प्रणाली का अधिक 
महत्व है। में इसे सुधारने के लिये सच कुछ करके हार गया। 
इसका सुधार केसे होगा ? यह खराब क्यों हो गया ?” आदि बातें 
सूचित करती हैं कि बचा दोषी हे और वह इच्छा पूव॑क बुराई की 
ओर जा रहा है, अतः उसका सुधार आवश्यक है। संरक्षक या 
पिता और शिक्षक चाहते हैं कि बच्चा पुरुषों की-ली और अनुभवी 
वुद्धों कौ-सी बातें करनेवाला बाल्यकाल में ही हो जाय । लेकिन यह 
ठीक नहीं | मेरा तो सयाल हे कि बालक में जो त्रुटियाँ या दोष 
हश्योचर होते हैं उनके लिए वह जिम्मेवार नहीं, अक्सर उसकी 
प्रारम्भिक शिक्षा ही सदोष और अपूर्ण रहती हे जिससे 'जटिलता' 
उत्पन्न होना स्वाभाविक है । 


आज हमारा विश्वास हे (कि मनुष्य इच्छाग्रधान रण हे । 
उसकी इच्छा हीं उसका मारय-ग्रदशन करती है। अमृक व्यक्ति 


ध्द बच्चों की शिक्षा 


हत्या न करता यदि उसने जरा सा सोचा होता” “उसने चोरी न 
की होती यदिं उसने मन को वशमें रखा होता! आदि बातें सूचित 
करती हैं कि हम इच्छा को प्रधानता देते हैँ | पर एक मनोवेज्ञानिक 
उसे दूसरी तरह से देखेया | चोर या हत्यारा हमारे लिए इशण्िति 
व्यक्ति हो सकता है पर मनोवैज्ञानिक के लिए वह निरीह और एक 
ऐसा व्यक्ति है जिसकी शारीरिक कियाएँ उसके वश में नहीं हैं ओर 
वह यह नहीं जानता कि वह सचमुच क्या कर रहा है | 
अचेतनावस्था के मनोविज्ञान ने यह बात सिद्ध कर दी हे कि 
बहुत से हमारे कार्यों का उदयम ऐसा है जिनके विषय में तबतक हम 
पूर्ण रूप से नहीं जान सकते जबतक। किसी मनोवैज्ञानिक द्वारा उस्तका 
स्िस्तर विश्लेषण न हो और वास्तव में कोई थी विश्लेषक अचेत- 
नावस्था की तहतक जाने में असम हे | बहुधा हम कोई काय कर 
डालते हैं पर सचमुच यह नहीं जानते कि हमने ऐसा क्‍यों क्रिया 
ओर उसका कारण क्या हे। साधारण व्यक्ति कुछ ज्षणें तक 
जानने को उत्सुक रहता है पर उसे कुछ काल में भूल जाता है । 
एक विद्यार्थी था जो बहुत ही प्रखर बुद्धि का और तेज था । 
वह अक्सर चुपचाप बेठकर पढ़ता रहता | कुछ समय के बाद उठता 
और अपने साथियों को बड़ा तज्न करता, यहाँ तक कि घातक ग्रह्मर 
करने लगता। वह इस ग्रकार 'किया-शक्ति! के वर्शायत्र होता था 
कि उसे अपने ऊपर कुछ भी अधिकार न रह जाता था | बहुत से 
व्यक्तियों ने बेंत का या अन्य बातों का भय दिखाकर उसका सुधार 
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करने की कोशिश की ओर यह चाहा कि वह अपनी “क्रिया-शक्ति! 
पर इच्छा-शक्ति' द्वारा अधिकार स्थापित करे और अपनी आदत से 
बाज आये, लेकिन 'क्रिया-शक्ति! इतनी अबल थी कि <(च्छा 
शक्ति का? उसपर कुछ प्रभाव ही नहीं पढ़ता था | वह बुरा लड़का 
न था, न उसमें कोई बुराई ही थी। वास्तव में वह अस्वस्थः था | 
इसकी दवा हे मनोवैज्ञानिक विश्लेषण । 

जिस ग्रकार साधारण जीव जस्तुओं के छोटे शिशु अपर्ना 
शक्ति का सञ्नय और वृद्धि कछुलेल द्वारा करते हैं, उसी प्रकार मनुष्य 
का बच्चा भी अपनी सजीपनी शक्ति की वृद्धि के लिये शैशव काल में 
सब काय करता है । उत्तकी इच्छा, अवश्य ही अचेतन इच्छा, 
यह हे कि वह इस संसार में रहे और संसार में रहने के लिये शक्ति का 
सख्बय करे |. उसकी अचेतन इच्छा-शक्ति उसे भोजन करने और 
अन्य आह्लिक क्रियाएँ करने के लिये बाध्य करती है और इस 
प्रकार उसकी सन्तुष्टि का कारण होती हे । वह ईशरीय विधान 
अथवा इच्छा के द्वारा सल्ालित होता हे, लेकिन एक ग्रोढ व्यक्ति को 
वह देविक इच्छा दानवी इच्छा जेसी ज्ञात होती है, इसी से अनेक 
माता-पिता शेशव।काल में ही बच्चे की बेगवर्ती इच्छा को अपने उप- 
देशों द्वारा रोकने लगते हैं । बच्चे का जीवन सेकड़ों बन्धनों में बँघा 
हुआ धीरे-धीरे बढ़ने लगता है| संरक्षक की दृष्टि मेंउसकी इच्छा का 
कोई महत्व नहीं। उसे यह भ्रच्छा है, यह बुरा हे, यह उचित 
हैं, यह अनुचित हे', की शिक्षा मिलने लगती हे | अपने अनुभव , 


१० बच्चों की शिकत्ता 


के विकास का कोई भी अवसर उसे नहीं ग्राप्त होने पाता ओर उसकी 
स्वाभाविक इच्छाको मानवीय हिदायतोंका सामना करना पढ़ता है । 
अनुभव बताता हे कि सदाचारका उपदेश ही बच्चेके व्यवहार में 
विक्ृृति लाता है क्योंकि जब उससे कहा जाता है कि अमुक कास 
मत करो तब उसकी प्रबल इच्छा उस्त कामके द्वारा होने वाली 
अनुभूति आ्राप्त करनेकी होती है । सदाचारके विषयमें मौन 
रहने पर ग्रायः वे बच जो जटिल” बालक या प्राब्लेस चाइल्ड” .. 
कहलाते हैं. श्रपनी उद्दरडता भूल जाते हैं क्‍योंकि उन्हें पूरं 
व्यावहारिक खतन्‍्त्रता ग्राप्त रहती है और उन्हें संरक्षककी आज्ञाके 
पिरोधका अश्रवसर ही नहीं मिलता । हु 
मनोवेज्ञानिक दृष्टि से सदाचार की शिक्षा बचों के लिये अत्यन्त 
घातक है । एक छोटे बचे से यह श्राशा करना कि वह स्वार्थी न 
हो, असम्भव हे | प्रत्येक बचा श्रात्मलार्धी होता है। संसार उसे 
अपना प्रतीत होता है | उसकी इच्छा करने की शक्ति अत्यन्त प्रबल 
होती हे। उसे केवल इच्छा करनी पड़ती हे और वह अपनेको 
सञ्राट समझने लगता है । बच्चे के पाप्त यदि थोड़ी मिठाई हे तो 
उसकी ग्रधान इच्छा उसे खाने की होगी और माता की यह शिक्षा 
कि वह अर भाग अपने छोटे भाई को दे दे, उस छोटे भाई के प्रति 
श्र॒णाा उत्पन्न करने में सह्ययक होगी और वह सदा अपने भाईं को 
व्रष्गा की दृष्टि सें देखेया | परोपकार्रा होना तो बच्चे अपने अनुभवों के 
'द्वारा सीखते हैं और उनके विकास के साथ ही यह ग्रवत्ति उपचन्न 
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होता है यदि उन्हें निःस्वार्थ होने की शित्ता न दी जाय। एक 
ग्रकार से परोपकार की भावना स्वार्थकी चरम सीमा हे! परोपकार्रा 
वह व्यक्ति हे जो दूसरों को ग्रसन्‍न करना चाहता है जब कि वस्तुतः 
वह स्वय॑ अपने स्वार्थ की भावना को तुष्ट करता है। स्वार्थ की भावना 
को दबाने का श्रर्थ है बच्चे के हृदय में उसे ओर हृढ़ करना | एक 
अतृप्त इच्छा बच्चे के अचेतन मन में दृढ़ होकरस्थित हो जाती हैं ओर 
जिस बच्चे को निस्‍्स्वार्थ होने की शिक्षा दी जाती हे वह आगे चलकर 
जीवन में अत्यन्त स्वार्थी हो जाता है । सदाचार इस ग्रकार स्वये 
अपने ध्येय से च्युत और अपने ही पिद्धान्तों द्वारा पराजित 
- होता है । 

प्रश्न उठता है कि आखिर बच्चे उपदेशों के विरुद्ध क्यों कार्य करना 
चाहते हैं ? -इसका प्रधान कारण हैं विशुद्ध, निर्दोष बाल-इच्छाओं 
का दबाना और उनके मार्ग में रोड़े अटकाना | इसका परिणाम यह 
होता है कि बच्चा अपनी बाल-इच्छाओं को दबाता जाता है ओर 
बच्चे के विकास के साथ वे ही इच्छाएँ या तो उत्ती रूप में प्रकट होती 
हैं या लक्षणों के रूप में प्रकट होने लगती हैं । एक चोर चोरी करता 
है; वह एक लाज्षणिक कार्य करता है और उसके उद्गम के विषय में 
यदि विचार किया जाय और उस व्यक्ति का विश्लेषण किया जाय 
तो ज्ञात होगा कि बचपन में सदाचार के उपदंशों के द्वारा उसकी 
इच्छाएँ दबायी गयी थीं जो अब तस्करता के रूप में प्रकट हुईं हैं | 

बुरी आदतोंवाले बच्चो सचमुच दुर्सा आणी हैं। मनुष्य का 
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स्वभाव सामाजिक है। वह शीघ्र समाज के विरुद्ध नहीं होना 
चाहता | आत्मश्लाधी होना ही मनुष्य को सामाजिक ग्राणी बनाने के 
लिए पर्याप्त है | वास्कर्य बुरा हे क्योंकि समाज के द्वारा वह निन्‍्दर्नीय 
कार्य समझा जाता हे। साधारण व्यक्ति में समाज के विरुद्ध खड़े 
होकर कुछ करने का साहस नहाँ होता। 
मनुष्य जब अपना सच्चा रूप अपनी सर्ची भावना के द्वारा देखने 
के लिए कटिवद्ध होता है तब वह समाज के विरुद्धविद्रोह कराता है | यह 
विरोध उत्पन्न होने का कारण हे दो व्यक्तितों का द्वन्द्र। एक तो वह 
च्यक्तित जो स्वाभाविक हैं और दूसरा वह जो मनुष्यों के उपदेशों 
द्वारा निर्मित होता है और जब इन्हीं दो व्यक्तितों का इ्न्द्द अत्यन्त 
कटु हो जाता हैं तब मनुष्य की आत्मश्लाघा जिसे आत्मवाद भी 
कह सकते हैं, शेशवावस्था को ग्राप्त हो जाती हे । मनुष्य एक बात 
जानता है और उसने अनुभवों द्वारा अनुभूति ग्राप्त की है कि उसका 
विचार सत्य हे पर उसे वह दूसरी प्रकार से और गलत समझाया 
गया है | उस गलत घारणा के पिरोध में वह सब कुछ करता हे पर 
उत्त धारणा को हटा नहीं पता और जब बच्चे की उन्हीं गलत 
धारणाओं को सत्य के द्वारा मनोवेज्ञानिक हटा देता है तब उसकी 
कठिनाइयाँ दूर हो जाती हैं और कुछ ज्णौों में उसकी जो बुरी 
आदत थी वह गायब हो जाती हैं । 
ऐसी गलत बातों की शिक्षा बच्चों को क्‍यों दी जाती है ? पिता- 
माता कोई बात बच्चे से इसलिए छिपाते हें कि वह सच्ची बात न 
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जान सके | उसके बदले में उसे बहकाने का ग्रयत्न करते हैँ और 
आदर्शवादी होना चाहते हैं। मानव जावन की अ्रवृत्ति पूर्णाता की 
ओर है। यदि पूर्णता फी इच्छा केवल स्वाभाविक आकाडक्ञाश्रों के 
ग्रति ही हो तो यह एक अद्वितीय इच्छा कहाँ जाय। लेकिन 
अधिकतर आकाइत्ताएँ सह्लीण होकर व्यवहार क्षेत्र तक सीमित 
हो जाती हैं। ग्रौढ़ों में यही इच्छा दूसरों को श्रच्छा बनाने की 
आकाडलज्षा के रूप में परिणत हो जाती है। धर्मोपदेशक और 
शिक्षकों की प्रबल इच्छा दूसरे,लोंगों को पूर्ण बनानेकी रहती हे । 
. पर वास्तव में अग्रकट रूप से उन की आकांज्ञा अपने को पूरा बनाने की 
ओर॑ रहती है। वे अनुभव करते हैं कि वे अपूरा हैं लेकिन अपने 
विषय में वे कटु सत्य का सामना नहीं कर पाते । परिणाम यह होता 
है कि वे अपने पड़ोसी या बालक को अपूर्ण समझ कर उसके 
उद्धार की कामना से उपदेश देना आरम्भ करते हैं । 

बचोंके मार्ग-प्रदर्शन का अर्थ है अपना मार्यन्य्रद्शन | हम 
लोग शअग्रत्यक्ष रूप से बच्चे से अपनी समानता स्थापित करते हैँ 
और उस बच्चे को अत्यधिक प्रा की दृष्टि से देखते हैं जो अपनी ही 
तरह का है । हम दूसरों में उसी वात के लिए वर प्रदर्शित करते हैँ 
जो हम में है | इस ग्रकार ग्रत्येक व्यक्ति अपने को ध्ण्मा की दृष्टि से 
देखता है और इसलिए बेंत ओर बातों से वह बच्चे को सुघारने का 
भगीरथ ग्रयत्न करता है | 

हम अपने को क्‍यों प्रा की दृष्टि से देखते हैं ? इसका उत्तर हे 
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अस्वाभाविक शिक्षा-पक्र | हमारे संरक्षकोंने हमारी स्वाभाविक 
प्रकृति का मूलोच्छेदन कर अस्वाभाविक उपदेर्शा द्वारा हमारा 
अस्वाभाविक सुधार करना चाह्म और हमें एक द्वन्द् या रोग 
सौंपा-वह है स्वाभाविक बुद्धि ओर उपदेशों का सचन्न्षं 
और यह सट्डर्ष अपनी बार हम घरोहर समझ कर आयामी 
समाज को सौंपने के लिए उतावले रहते हैं और उन्हें साँप कर हम 
आदर्शवादी बनने का अयल करते हैं। शवान्दियों से आदर्शों और 
उपदेशों का अमाव नहीं पड़ता रहा हे, उसका ग्रधान कारण है उप- 
युक्त सच्बर्ष अथवा रोग | हम हमेशा यहां कहते हैं इस जीवन में 
तो हम पूर्शाता को न्माप्त कर सके। कदाचित्‌ दूसरे जीवन में 
पूर् हों |! 


कमी ओर कट्पना 


कल्पना की कमनीयता में भला किसको संदेह हो सकता हूँ । 
कवि कल्पना के द्वारा विश्व का कोना कोना झाँक आता हे, और 
अपनी कल्पना को ग्रंथों के रूप में साकार करता हे। कलाकारों 
की अमर रचनाओं का जन्म तो पहले पहल कल्पना के रूप में ही 
होता है | ताजमहल भी, जो आज भारतीय कल्ना का ताज है, 
पहले शिल्पी के मस्तिष्क में कल्पना के रूप में ही उदित हुआ 
होगा। हिंदू विश्वविद्यालय की कल्पना महामना मालवीय के 
मस्तिष्क में युवावस्था में ही हुई थी । उस समय सब उन्हें केवल 
पागलत्र ही तो कहते थे | लेकिन कल्पना के भी भिन्‍न ग्रकार हैं | 
एक साधारण ग्राशी कल्पना लोक में व्चरण कर लौट जता हैं, 
पर एक पायत्न कल्पना लोक में जाकर वहीं स्थित हो जाता हे | 
यही साधारण और विक्तिम व्यक्तिओ्मों की कल्पना में विभेद है | 
कल्पना के जन्म का क्‍या कारण हे ! 

अधिकतर मानव जीवन में कल्पना का जन्म कमी के कारण 
होता है | जब मनुष्य को अपने किसी भी ज्षेत्र में किसी कमी का 
अनुभव होता है तो उस समय वह अपनी कमी की पूर्ति कल्पना के 
द्वारा करता है | ये कल्पनाएँ लाभग्रद तो हैं ही साथही ये मनुष्य 
के जीवन को सार्थक भी बनाने वाली होती हैं | बालक के जीवन में 
कल्पना का बड़ा महत्व होता है। कोश भी बच्चा बिना कल्पना 
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के नहीं रह सकता । जब एक बच्चा अपने पिता को हुका पते 
देखता हे तो वह स्वयं अपने पिता के कार्य की नकृल करता है 
और हुक्का पीनेका अभिनय करता है। हुक्का पीने का अभिनय 
करना ही उस बच्चे को, अपने को, बड़ों की श्रेणा में कल्पित कराने 
के लिए पर्याप्त ग्रतीत होता है। इसी ग्रकार घोड़े पर चढ़े हुए 
व्यक्ति को देख कर, लकड़ी या डंडे का घोड़ा बनाकर उस पर चढ़ने 
का, और हाँकने का अभिनय, अव्यक्त रूप से बच्चे को बड़े होने 
की कल्पना कराता है। लड़कियों का गुड़ियों का खेल, शादी, 
विवाह आदि कराना, सब ग्रौढ़ जीवन की केवल कारये कल्पना ही 
तो हैं । ऐसी कल्पना के श्रतिरिक्त एक दूसरी ग्रकार की कल्पना भी 
होती है जो केवल कल्पना की उड़ान ही होती है | इस कल्पना की 
उड़ान में बालक का उड़ना अस्वस्थता का चिह है |. . 

जब बच्चा अपनी स्थिति दूसरे के सामने हेय पाता है उस 
समय वह कल्पना की उड़ान के द्वारा अश्रपनी समता उन बच्चों के 
साथ करता है जो उससे बढ़े चढ़े होते हैं। इस समता के भाव को 
उत्पन्न करने के लिए जब उसे आवश्यकता पड़ती हे तब, अपने को 
हेय समझने वाला बच्चा, कल्पना के द्वारा, और कल्पना का सहारा 
लेकर, संतुष्ट होता रहता है । लेकिन यथार्थ स्थिति तो उसकी वही 
रहती है | कल्पना की सहायता से वह कोई रचनात्मक कार्य भी नहीं 
कर पाता और इस लिए अपनी हीनावस्था हटाने का भी वह प्रयत्न 
नहीं करता, क्यों कि कल्पना की सहायता से तो वह सबके सम है ही | 
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कल्पना का ज्षेत्र त्रसीम है | किसी भी सीमा तक एक व्यक्ति 
कल्पना कर सहृता हे | कल्पना के द्वारा एक रंक अपने को विश्व 
का रक्षक और स्वामी समझ सकता है। यदि वह चाहे तो अपने 
को विधाता ही समझ ले | कोई उसकी इस कल्पना में बाघा नहीं 
पहुँचा सकता | लेकिन इतत प्रकार की कल्पना से न तो उसकी 
आश्िक या शारीरिक लाभ होता हे और न उसका म्रानसिक 
विकास ही हो पाता हे; पर इनका मूलोच्छेदन तब तक संमव नहीं 
जब तक कि उनका ध्यान दूसरी ओर न ले जाया जाय। बिना दूसरी 
ओर ध्यान आकर्षित किये बच्चों की कल्पना नष्ट करने का अयल 
हानिकर होता है । 

स्कूलों में या परों में वे ही बच्चे काहिल या सुस्त समझे जाते 
हैं जो कल्पनाः प्रवण होते हैं और कल्पना जयत में विचरण करते 
रहते हैं | एक बालक जो हवाई जहाज में उड़ने की कल्पना कर 
रहा हो भला इतिहास या भूगोल का मनन केसे कर सकता है ! 

इन कोरी काल्पनिक उड़ानों को दूर करने का भी एक तराका 
है। यदि बच्चों से उनकी कल्पना की कहानी कहला ली जाय और 
इसकी आदत डाली जाय तो कुछ दिनों में घीरे घौरे वे कल्पना की 
उड़ान की मघुरता भूल जाते हैं । दूसरी बात एक और है जिसके 
द्वारा कल्पना की उड़ान का निराकरण हो सकता है । अत्येक व्यक्ति 
के लिए ऐसी सुविधाएँ होनीं चाहिए जिसमें वह अपनी अधानता का 
अनुभव कर सके। कक्षा में दो श्रेणीके ऐसे बच्चे होते हैं जिनको 
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इसका अनुमव होता हे । एक तो वह वच्चा जो सबसे तेज है ओर 
दूसरा वह जो सब से कमजोर हे। एक की उच्चता यथार्थ की 
उच्चता है और दूसरे की काल्पनिक उच्चता हे | अत्येक गण में, 
उच्चता का भाव स्थित रहना, मानवीय आवश्यकता है ।. अहंकार 
को ग्रधानता मिलनी ही चाहिए | बहुत से परों में, बच्चों के इस 
अहंवाद का हनन, उन्हें कभी जिम्मेदारी न सोंप कर किया जाता 
है । इससे भी वे काल्पनिक लोक के ग्राणी हो जाते हैं । बच्चों को, 
उनके विषय में पूर्ण जिम्मेदारी सौंप दी जानी चाहिए, तभी वे 
कल्पना अधान व्यक्ति न होंगे | पूण जिम्मेदारी का अर्थ यह नहीं 
कि शिशु को आग से भी खेलने दिया जाय। हाँ, यदि आग के 
स्पश द्वारा बच्चा उसकी जलाने की शक्ति का अनुभव ग्राप्त करना 
चाहता है तो उस्ते अवश्य ही इसका अनुभव ग्राप्त होने देना 
चाहिए | जहाँ बच्चों के जीवन मरण का ग्रश्न हो वहाँ उनका 
ध्यान सुचारु रूप से दूसरी ओर आकर्षित किया जा सकता है। 
लेकिन तथ्य तो यह हे कि हम वस्तु को बच्चों से अधिक 
महत्त देते हैं। एक पिता अपने बच्चे को बहुत सी चीजे नहीं छुने 
देता । नित्य प्रति, यदि आप ध्यान दें, तो ज्ञात होगा कि बच्चे 
की बलवती इच्छा का अवरोध और बक्रोध किया जाता हे । 
'यह कूलम मत छुना | हमारी पड़ी क्‍यों: छृता है टूट जायगी | 
इस तरह बहुत सी राजाज्ाओं' द्वारा, बच्चे को जीवन में, माता 
पिता की अज्ञातावस्था में ही कमी का अनुभव होने लगता है | 
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हम, कर्भा अपनी चीजों को जल्दी दूसरे को व्यवहार में लाने के 
लिये देना पसन्द नहीं करते, इस लिए कि वे हमारे जीवन की एक 
अंग होती हैं और उनका नष्ट होना हम पसन्द नहीं कर सकते | 
हम उन्हें अपना एक आवश्यक अंश समझते हैं | साथ ही हमारा 
अहंवाद--यह चीज हमारी है-किसोी को चौंज छूने देना 
पसन्द नहीं करता | यह 'हमारे! की भावना पहले पहल बच्चे को 
कमी का बोध कराती है । 

बहुत से माता पिता कह सकते हँ--वाह साहब गला इस 
प्रकार बच्चे का हम कहाँ तक ख्याल करें और उसके लिए कितना 
नुकसान सहें | सच है, साधारण श्रेणी क्या बड़े बड़े धरों में भी 
भला बच्चों को इस ग्रकार॒की स्वतंत्रता-चौजों का ग्रवोग करने 
के लिए--कैसे दी जा सकती है | इसीलिए खिलौनों का निर्माण 
हुआ है | यदि बच्चों को आप ठीक मार्ग पर चलाना चाहते हैं द 
तो बिना नैतिकता की भावना के आप जो भी करें ठीक हें। 
लेकिन बच्चे को सुधारने की भावना या उसे अपने से छोटा समक्कने 
की भावना का आप अवसर न दें, क्यों कि, प्रत्येक वार जब आप 
बच्चे के काये को बच्चे के लिए, स्वयं कर देते हैं, तो उसके जीवन 
के जन्मजात एक अंकुर--कौतूहल--का आप स्वनाश करते हैं। 
प्रत्येक्ष घर में ऐसे अर्ध-पक्त बुद्धि के आणी हैं जो बच्चों के 
कौतूहल को अपना ही कौतूहल बना लेते हैं और बच्चा एक 
कौतूहल हीन और कमी और कल्पना अ्वर आरणी हो जाता हे । 
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सहज, स्वाभाषिक भर अग्रभावित बुद्धि बड़ों जिज्ञासु होती 
हैं। शंशवावस्था से ही मनुष्य के जीवन-विकास के साथ ही 
जिज्ञासा की भावना तीत्रतर होती जाती है। परन्तु जिज्ञासा का 
विकास तभी पृर्णा रूपेण सम्भव हे जब कि वह बाह्य और आन्त- 
रिक अभावों, वातावरणों और व्यक्तितों से श्रग्रभावित रहे | जैसे 
_ ही जिनज्नासा अथवा कोतूहल पर वाह्य परिस्थितियों अथवा व्यक्तियों 
का अभाव पड़ता है, उसमें शेथिल्य की मात्रा घौरे-घीरे अधिक 
होती जाती हैं | कोवृहल के माय में यदि ग्रारम्भ से ही 
वाधाएँ आने लगती हैं, तो कुछ दिनों के बाद मनुष्य अथवा बच्चे 
के जीवन में कोतवूहल या जिज्ञासा का कोई चिह भी नजर नहीं 
आता ; बल्कि ऐसे अवसरों पर जब कि वह अपनी जिज्ञासा द्वास 
ज्ञानाजन कर सकता है, अपनी जिज्ञासा को प्रकट करने में वह 
अपना अपमान समझने लगता हे | 

शिशु का जीवन निर्विकार, आउम्बर-शून्य तथा अग्रभातित 
होता है, इसलिए वह परम जिज्ञातु या कोवृहल-युक्त ग्रार्णी होता 
है। संसार की कोई भी वस्तु बिना उसकी आलोचना के, उसके 
नेत्रों के सम्मुख से नहीं गुजर सकती | जो कुछ भी वह देखता हे, 
उसके विषय में वह श्रनेक ग्रभ् करता हे, और प्रश्नों की कड़ियों से: 
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वह अपनी जिज्ञासा या कोतूहल तृत करता है। इसलिए यदि 
हम विचारपूवक ध्यान दें, तो हमें ज्ञात होगा कि वालक अथवा 
सनुष्य के जीवन, ज्ञान और अनुभव के विकापत का आधार एकयांत्र 
जिज्ञासा ही हे। इसी कारण जिज्ञासा का और भी महत्व बढ़ 
जाता हे। लेकिन यदि हस अपने देनिक जीवन का विश्ल्ेपण 
करके देखें, तो हमें ज्ञात होगा कि हम इस कौतूहल अथवा जिज्ञासा 
को वह महत्व नहीं देते, जो वास्तव में हमें देना चाहिए | 

जब कभी आपका छोटा बच्चा आपकी योद में बैठकर प्रश्नों की 
झड़ी लगाने लगता है और पूछता जाता है--बावृजी इसके आगे 
क्या हुआ; फिर और क्या हुआ; फिर ऐसा क्‍यों हुआ ?” तो हस- 
आप झुंकला जाते हैं. और कह उठते हैं--फिर तुम्हारा तर हुतआ, 
बड़ा बकवांदी है। टेंटेंटटें करता रहता है ।' 

इस पर जब बचा अपनी भोली आँखें आपकी तरफ उठाकर 
देखता है, तब क्या आपब कभी इस बात का अनुभव करते हें 
कि आपने बच्चे के भोले जीवन-जक्ष पर कितना किन कुठारा- 
वात किया हे ? क्‍या आपने कर्मी यह विचार किया हे कि जब 
बच्चे के ग्रश्न के उत्तर में आप यह कह देते हैं 'जब तुम बड़े होगे 
तब ये बातें जान जाओगे! तब आप उसके जीवन के विकास में 
कितने घातक हो रहे हैं ९ क्‍ 

ये ऐसी साधारण बातें हें कि हमारा-श्रापका ध्यान कभी 
इस ओर नहीं जाता | कमो-कर्भी ध्यान न जाने का कारण अपना 
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अज्ञन और दंभ भी हे। कभी-कभी बच्चे ऐसे ग्रश्न करते हैं 
कि उनका उत्तर देना जया कठिन हो जाता है। ऐसी अवस्था से 
पिता या अभिभावक अपनी कमजोर्रा छिपाते हुए बालक की 
बुद्धि पर अपने बड़पन की छाप छोड़ने का प्रयल करते हैं | 
अभिभाविकों के ऐसे ग्रश्नों अथवा जिज्ञासाओं के अतृप्त रखने 
ते बच्चों के जीवन पर वही प्रभाव पड़ता है, जो कवि एक उगते हुए 
पौधे की हर बार निकलती हुईं नवीन फुनगी को तोड़ या नोचकर 
फेक देने का । जिस ग्रकार नवीन किसलयों के नोंच देने से पौधे का 
पनप्ना या विकास असम्भव है, उसी ग्रकार बालक भी जिन्नासा- 
हीन गण हो जाता है और अपनी जिज्ञासाओं को तृप्त करने की 
ओर उदासीन हो जाता है | वह कल्पना ग्रवण व्यक्ति हो जाता 
हैं और भविष्य में ज़ानाजंन की कल्पना करता रहता है और 
संतुष्ट रहता है । उसके लिए वर्तमान का कोई महल ही नहीं रह 
जाता। निश्चित कों छोड़ अनिश्चित की ओर, यथार्थ को छोड़ 
काल्पनिक की ओर ही सदा उसका ध्यान रहने लगता हे | इन 
जटिल परिस्थितियों से आवत्त हो जाने के कारए बालक का जीवन 
एक पहेली हो जाता है । 
 इंस कौतूहल का जिज्नासा या अपने सम्पर्क में आनेवाली 
वस्तुओं के साथ ग्रयाढ़ परिचय की कामना और घुन में बढ़ा सम्बन्ध 
है। जिस अकार बच्चा वस्तुओं के ज्ञान की ग्रापि के लिये ग्रश्त पर 
अरन पूछता जाता हैं ओर जब तक उसे संतोष नहीं मिलता वह 


कोतूहल और धुन २३ 


क्यों और केसे! का साथ नहीं छोड़ता, उसी प्रकार वच्चा अपने 
आस-पास के व्यक्तियों के काय-कलाप का भी अभिनय द्वारा ज्ञाना- 
जन करना चाहता है| जब तक कि बड़ों के कार्यों करा बच्चें अनेक 
. बार अभिनय नहीं कर लेते, वे संतुष्ट नहीं होते | 

छोटे-छोटे बच्चे रंगीन कागज, मिद्दी, पानी आदि से बड़ा 
स्नेह करते हें। इन कस्तुओं से सम्बद्ध जितने काय होते हें, 
या जितने कार्यों को वे अपने घर में माता-पिता को करते देखते हैं, 
उन सबको करने की घुन उन्हें सवार रहती हे। एक बचा जिसने 
अपने 9िता को साबुन से हाथ घोते देख लिया हे, वह तब तक 
नित्य पानी में साबुन डुबा-डुबा हाथों पर मलता रहेगा, जब तक 
कि उसका जी ऊब न जाय | यही अवस्था मि्दी अथवा कायज से 
खेलनेवाले बच्चों की भी होती है | 

यदि यही धुन पूरी नहें। होने पाती, तो आये चलकर यह एक 
प्रकार की श्रस्वस्थता का रूप घारण कर लेती हैं । एक बार एक 
दूस या बारह वर्ष का विद्यार्थी विदेश के कि्सा स्कूल में पढ़ता था | 
यदि वह जरा भी एकान्त पाता तो अपने सहपाठियों की पुस्तक 
और वज्नादि फाइने लगता और अधिकतर उसका समय ऐसे हीं 
विध्वंसक कार्यों में व्यतीत होता था। कक्षा के कार्य सें वह कोई 
दिलचस्पी नहीं लेता था | इस कठिनाई और बुरी लत से आजिज 
आकर उसके माता-पिता तथा छात्रालय के संरक्षक ने उसे एक 
मनोविज्ञान वेत्ता के पास भेज दिया । 


२४ बच्चों की शिक्षा 

उसने उसके जीवन के पूरं इतिहास का जब विवेचन किया 
तो उसे ज्ञात हुआ कि जब वह छोटा था तब उसे कागज 
फाडने का बड़ा शोक था ; पर गन्दगी से बचाने तथा बच्चे को 
बुरी लत न लग जाय, यह विचार कर उसके माता-पिता ने उस पर 
बहुत ही कड़ा नियन्त्रण रखा | जब तक वह माता-पिता के संरक्तर्‌ 
में रह्म, उसकी यह इच्छा दबी रही। पर छात्रालय में आने पर 
और थोड़ी स्वतन्त्रता मिलने पर बच्चे की उस दबी इच्छा ने भयंकर 
रूप धारण कर लिया | 

वह विज्ञान वेत्ता बच्चे को गुदड़ी बाजार ले यया और वहाँ 
उसने उसके चारों तरफ़ कायजों का ढेर लगा दिया। ; 

बालक अपने को काराज़ों के बौच पाकर बड़ा असन्न हुआ 
और जब वेज्ञानिक ने उस लड़के को उन कागजों. के छोटे- 
छोटे टुकड़े कर उन्हें फाड़ डालने का कार्य दिया, तब तो उसने 
वी ही लगन के साथ कागज फाड़ने का यह कार्य किया पर 
कुछ दिनों के बाद उसका जी इस कार्य से जब गया और उससे 
अपना पिरएड छुड़ाने की कोशिश करने लगा। जब मनोवेज्ञानिक 
ने देखा कि यह अब पूर्ण तृत्त हो यया हे तो उसे उसने फिर 
छात्रालय भेज दिया । इसके बाद विधार्थी की पहले जैसी 
कोई भी शिक्रायत नहीं सुनी गयी | 

इस उदाहरण से बच्चों की आदत का सुधार बड़ा साधारस- 
सा ग्रतीत होता है ; पर वास्तव में आदतों के कारण का पता 


को तृहल और धुन रथ 


जगाने में ही कभी-कभी बड़ा समय लग जाता हे और बहुघा 
साधारण गंदी आदतों के सुकारने में ही मनोवेज्ञानिकों को 
वर्षों लग जाते हैं | 

शेशवावस्था तथा बाल्यावस्था में बच्चों की घुन और जिन्ना- 
साञ्रों की तृप्ति होने देने में ही कल्याण हे | यदि बच्चा मिट्टी 
से खेलकर अपना शरीर यन्दा कर लेता है, तो हानि क्या हैं ? वह 
अपना जोबन जटिल और बन्दा तो नहीं वबनाता। हम-आप 
उच्तको अपने श्रम से बचने के लिए ही शारीरिक गन्दर्यी से बचाने 
के प्रयत्न में उसके जीवन को ही गंदयी से आवत्त कर देते हैं | 

बच्चों की हर जिन्नासा और धुन को तृप्त करना बहुत हीं 
आवश्यक हं--यहाँ तक कि आप बच्चों को तारे तोड़कर भी देने 
का अयल कीजिए, अन्यथा ये अतृप्त जिज्ञासाएँ ओर घुन बच्चे को 
जीवन के सभी क्षेत्रों में असंतृष्ट रखेंगी और बच्चों का जीवन 
निराशाओं का केन्द्र हो जायगा | उसे अपने किसी भी काय से न 
तो संतोष ही हो पायगा ओर न वह सुखी हीं हो सकेया | कर्भी- 
कभी ये ही असंतुष्ट जिज्ञासाएँ, कोतृहल ओर धुन बच्चों को अनेक 
भ्रष्ट मायों पर ले जाकर उनके जीवन की और भी जटिल बना 
देती हैं और वालक या व्यक्ति अपने और समाज के लिए एक 
पहेली हो जाते हैं | 


धामिक शिक्षा ओर बालक 


पामिक अभिभावकों द्वारा पालित बच्चों में एक विचित्र स्वभाव 
वेचित्र्य का रिग्दशन होता हे। पार्मिक वातावरण के बीच पतले 
बच्चे गुप्ता्निक कियाओं को आवश्यकता से अधिक महत्व देने के 
लिए बाध्य किए जाते हैं। उन अभिभावकों की दृष्टि में ये कियाएँ 
ऐसी दुष्टा समझी जाती हैं जो बच्चे को स्वर्ग के माय से भटकाकर 
नरक की ओर ले जाने वाली समर्की जाती हें। बालक उन 
क्रियाओं के द्वारा पाप कर्म करता सा ग्रतीतव होता है और तुरंत ही 
धर्म की आड़ ले कर ईश्वर की हुह्ाई देकर पश्चात्ताप करने का 
और अपनी मफ्ति पाने का ग्रयत्न करता है और इस साधन को वह 
इतना साधारण समझ लेता है कि बार बार उन कर्मों की ओर 
प्रवत्त होता हैं और ज्ञगा मायता हैं । 

किसी भी ग्रकार की धार्मिक शित्षा बालक के लिए घातक हे | 
क्यों ? इस लिए कि वहु सव ग्रथम भौतिक पाप की कल्पना कराती 
है । प्रत्येक शिक्षा उस बच्चे को उसके स्वाभाविक जीवन की सतह 
से उपर उठाने का ग्रयत्न करती हैं। सब पर्मो' की शिक्षाएँ शरीर 
के प्रति उपेक्षा का भाव और आत्मा के ग्रति स्नेंह के भाव आपकमें 
उत्पन्न करने की चेष्टा करती हैं | प्रत्येक धर्म के सिद्धान्त बालक के 
स्वाभाविक जीवन के ग्रति असन्तोष उत्पन्न वरते हें । 


धार्मिक शिक्षा और बालक २७ 


यदि आप किसी व्यक्ति से ईश्वर के विषय में अरन करें और 
पूछ्रुं--ईशवर कौन है ? तो वह॒ अनेक प्रकार से आपके हृदय में 
यह धारणा उत्तन्न करना चाहेगा कि ईख़र के विषय में उसे सब 
ज्ञातव्य बातें ज्ञात हैं और उसे ईश्वर के ग्रति अयाध स्नेह है पर 
जब अधिक प्रश्न होने लगेंगें तो वह फौरन कहेया कि भई' इंश्वर 
अचित्य है और वह बुद्धि और इस शरीर तथा चर्म चच्चुओं के परे 
है दिव्य दृष्टि उत्तन्च करों तब कहीं कुछ अनुभूति होगी | पर फोरत 
इसके बाद वह आप के मार्ग में एक खाई और ला खर्ड़ी करेगा ओर 
कहेगा कि फिर यह तो एवं जन्म के संस्कार की भी बात है | पूव 
जन्म की बात के सामने सारे मार्य बन्द हो जाते हैं | पर यांदे आप 
सक्षम रूप से विचार करें तो ईश्वर को ग्रेम करने या ने करने को 
बात जो। सुनने में आती हे वह अधिकतर प्रचलित धारणाओं, 
प्रचलित विचारों और संस्कारों की कोरी छाप हैं । किसी भी बच्चे 
को या युवक को इस ईश्वरीय विषय की कोई भी अनुभूति नहीं 
होती | सच्ची बात तो यह हे कि बालक या अपने को धार्मिक कहने 
वाला व्यक्ति ईश्वर को स्नेह की दृष्टि से न देख कर भय की दृष्टि से 
देखता है | जरा सा भी जब वह अपने रूढ़िगत विचारों के विरुद्ध 
कुछ करने का साहस करता हे तो ईश्वर पंचमाज्नियों को भाँति उसे 
हर जगह नजर आने लगता हे और वह हमेशा उससे आतंकित 
रहता हू | 

तो संक्षेप में हम कह सकते हैं कि बालक के जीवन में ईश्वर 


श्द बच्चों की शिक्षा 


को, पाप पुरय को कल्पना या विचार पहले|पहल भय उत्पन्न करने 
के लिए ही उद्यनन्‍न कराया जाता है| भय से परिचय कराना बच्चे के 
लिये अत्यंत घातक है क्योंकि भय ही बालक के उयते हुए जीवन 
वत्तका दीमक हैं । भय ही बालक को भीरु बनाता हे और जीवन का 
एक भयानक दृश्य सम्मुख ला खड़ा करता है | इस ग्रकार यदि हम 
देखें तो धर्म हमें सबसे प्रथम भीरु बनाने में सहायक होता है | 
सबसे बड़ी कठिनाई तो यह हे कि धर्म की नींव या जड़ क्रितनी 
गहराई तक यईं हे यह बात समझ में नहीं आती और कल्पना 
का उद्गम धार्मिक बातों में कहाँ से ब्रारंभ होता हे यह भी संदिस्ध 
हैं । आज, ईशर, जो हमें पाप का दर और पुरय का पुरस्कार 
देवा है धर्म की वस्तु नहीं रहा वह केबल कल्पना की चीज रह 
यया है| मनुष्य के सदगुणों के प्रतीक की कल्पना आकाश में हुईं 
और मनुष्य के दुगणों के प्रतीक की कल्पना पाताल में हुईं । 
इस ग्रकार देव और दानकों के संसार की उत्पत्ति हुई। ईश्वर 
इच्छा पूरक हुआ और देत्य भय पूरक घोषित किया गया | इन दोनों 
का जब मिश्रण हुआ तव आनन्द और दुःख की कल्पना का 
ब्रादुभाव हुआ | द 
सांतारिक सुख और संसार की सारी वस्तुएँ दुःख़ जनक और 
दत्यों के पल्‍ले की चीज हुईं | धार्मिक होने का अर्थ संसार के सुखों 
से पिरक्त होना प्रचारित किया गया | हमारे भजन आर्ंतनाद हुए । 
धाम्मिक होने का अथ हुआ जीवन को करुणा पूर्ण बनाना | पर 


धार्मिक शिक्ता ओर बारलूक २९ 


समय बदला | आज गायत्री जाप एक बोर ज्ञात होता हैं और 
केवल कर्तव्य की दृष्टि से ह) लोग करते हैँ। जो उत्साह सिनेमा 
जाने में प्रदर्शित किया जाता है उसका शतांश भी घामिक कार्यों 
में उत्साह नहीं दिखाई पढ़ता | सिनेमा के लिए रात भर जागना 
आतान ज्ञात होता है पर सत्यनारायश को कथा आरंग हुईं नहीं 
कि जमुहाइयों का आकमण ग्रारंभ होने लगता है और बकासर की 
भाँति मुख फाड़ने की प्रक्रिया प्रारंभ हो जाती है | 

वास्तव में, संगठित रूप में धर्म की आधार सिति आज जर्जर 
हो गई है। हमारे जावन के कलह, द्वन्द्ठ, इृष्यां, स्पर्धा आदि 
के निराकरण का कोई भी तो ग्रयत्न आज धर्म नहीं कर रहा 
है जिससे उसकी उपयोगिता का लोहा माना जाय। आज हम 
लोगों में एक विचित्र संदेह उत्नन्न हो गया हे और सभी ग्रश्न 
करते हैं कि आखिर मृत्यु के बाद हें क्या ! 

कितने अभिभावक ऐसे हैं जो वास्तव में ईश्वर को अन्याय 
और न्याय का पृथक करने वाला, स्वयं और नरक के जन्मदाता के 
रूप में मानते हैं? ऐसे की संख्या अत्यन्त अल्प है| फ़िर भी 
हम अपने बच्चों के जीवन को ग्राचीन आतंक उत्पादक कथाओं के 
द्वारा बोमिल कर देते हैं। हमारे विचार से किसी भी बालक को 
घर्म की शिक्षा दी ही न जानी चाहिए | वह जब इस योग्य हो कि 
घर्म की बातों का पूर्ण विवेचन कर सके और उसकी बातों को पूर्ण 
रूप से समझ सके तब उसे घर्म की बातों में पूर्ण स्वतन्त्रता मिज्ननों 
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चाहिए। राष्ट्र के ही समान पर्म के जीवन में भी तो जन्म, युवा- 
वस्था वृद्धावस्था और मृत्यु आती हे । भावी समाज धर्म के रूप 
को इसी रूप में सानेगा इसमें संदेह है | वह सम्राज सचमुच सत्‌ 
चित्‌ आनन्द रूपी ईश्वर की कल्पना करेगा और पाप यथा नरक 
को पास न फटकने देगा | आजका एक घार्मिक व्यक्ति अपना समय, 
अपने सारे सांसारिक कार्यों को भूलकर केतल इंशवर को यही बत- 
लाने में बिता देता है कि वह कितना बड़ा भक्त हे और ईश्वर को 
ट्रेम करता हैं । लेकिन यह सूल जाता है कि ईश्वर ने उसे संसार 
में किस कार्य के लिए सेजा हे और उसे ईश्वर का क्या कार्य 
करना है | 

कुछ काल पयन्त घार्मिक शिक्षाएँ शरीर और आत्मा में विभेद 
न सारनेंगी । इस वात की घोषणा होगी कि शरीर के ग्रति 
उदारसीन रहना उतना ही बड़ा पाप हे जितना आत्मा के ग्रति। 
इंधवर की ग्राप्ति सांसारिक जीवों के मध्य में रहने पर और अपने 
दैनिक कार्यों के करते रहने पर भी होगी | इश्वरका स्थान आकाश 
न होकर यह पथी ही होगी और देत्यों का कोई अस्तित्त न 
होगा। वास्तव में देत्य था दानवी ₹चछा तो कुछ है नहीं। वह तो 
वह इशच्वरीय शक्ति हे जो वाह्म उ्भावों के द्वारा विकृत कर दी 
जाती हे । 

यदि हमें बालक की इच्छा शक्ति को ग्रबल रखना हे तो 
हमें अच्छे, बुरे के ज्ञान की शिक्षा देने की आवश्यकता ही नहीं 
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क्योंकि सभी में ईथर का निवास हे और ग्रत्येक्ष बालक को सौंचे में 
डालने का अर्थ हे ईश्वरीय शक्ति को दानवी शक्ति के रूप में पांरे- 
वर्तित कर देना । स्वतन्त्रता के द्वारा घमं की जो घारणा उत्पन्न 
होती हे वह हमेंशा अच्छाई को ही जन्म देगी क्‍यों कि वहाँ देव 
और दानवों के द्वन्द्र की आवश्यकता ही नहीं होती | 

आज इंधर एक वाह्य सहायता समझा जाता है | ऐसा प्रतीत 
होता है कि उसकी सहायता के बिना मनुष्य कुछ भरी नहीं कर 
सकता और इसलिए उसकी बहुत आवश्यकता हे । फिर ईश्वर को 
ही तो वह पाप और पुरय को ग्रेरक बतला कर अपनी मुक्ति करा 
लेता है| इस ग्रकार मनुष्य पाप करता हैं क्योंकि वह उसके भाग्य 
की रेख है और अपनी रक्षा भी उत्ती की सहायता से करता हे । 
सँभव है कि-एक समय ऐसा आवे जब मनुष्य कों अपनी कठिनाइयों, 
अपने जीवन के बोसों को स्वयं सहज़ करना और उठाना पड़े और 
कोई भी बाह्य शक्ति उसे सद्डायकन ग्रतीत हो | तब वह साहस 
के साथ संब अकार के संघर्षों का सामना करेगा । अपनी आत्मा के 
निर्मल स्वरूप का दर्शन ही तो स्वाभाविक घमर हे । पाप के बाद 
ज्ञमा पाना तो साधारण सी बात है पर पाप कर्म के फल को साहस 
पूवंक भोयने की मनोवत्ति रखना एक दूसरी वात हे | भावी 
समाज को कदापित पाप की कल्पना भी न होगी और इससे भी 
कठिन कार्य उसका होगा--बिना किसी वाह्य सहायता की आशा 
के स्वतन्त्रता पूवक काय करना | एक धार्मिक या धर्म सी अपने 
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ककमों और सुकर्मों का ग्रेर ईश्वर को बना कर किनारा 
काटना चाहता है और उत्साह का नाश कर अकमरय हो 
जाता है | 

जब मनुष्य यह अनुभव करेगा कि ईश्वर आकाश में नहीं प्रथ्वी 
पर रहता है और इंथर भी मनुष्य ही है तब उसे उत्साह होगा 
और वह अपने कर्मों के साथ पूछ न्याय कर सकेगा | मनुष्य 
स्वयं अपनी आत्मा का पथ अदर्शक होगा और इस बात का अनु- 
भव करेगा कि वही अपना भाग्य विधाता है | 

आज पाश्चात्य देंशों में ही क्यों हमारे यहाँ भो नये समाज, 
धर्म के नये रूप, नयी शिक्षा, नये आदशे” और नवीन आर्थिक 
नियमों की खोज हो रही है । क्‍यों ? इसका ग्रधान कारण यह हे 
क्रि प्रत्येक व्यक्ति अपना विश्लेषण कर रहा है| वह रब चीजों में 
अच्छाई की प्रार्थना कर रहा हो ऐसी बात नहीं बल्कि वह मनुष्यों 
के कार्यों का भार मनुष्य पर ही डालने की सोच रहा हे। जब 
ईश्वर आकाश में हे तो स्वाभाविक है कि पथ्वी पर सभी गड़बड़ियाँ 
' या अव्यवस्थाएँ हों पर जब हम ईश्वर को इस प्रथ्वी का ही सममे 
तब हमारी अव्यवस्थायें सुव्यवस्थात्रों के रूप में परिणत 
हो जायेंगी | 

यह हमारी गलत पारण है कि इच्छाओं पर विजय ग्राप्त कर 
लेने के बाद चरित्र गठन आरंभ होता है | हमारे चरित्र का निर्माण 
तो वस्तुओं से और इच्छाओं के द्वारा अनुभूति ग्राप्त करने पर होता ' 
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हं। चृकियग्रत्येक व्यक्तिका ईशथर आकाश में हे इसलिए उसे 
अपने को सुधारने का अवसर हाँ वहीं मिलता | वह अपने सुधार 
की जिम्मेदारी तो इंशवर पर छोड़ देता है और स्त्रय॑ं मनमाना 
कार्य्य करता है । 

तृष्णा पर विजयी होना तो उचता की परिभाषा नहीं | उच्च 
होने के लिए तो आवश्यक हे, तृष्णा के ग्रति आकर्षण ही न हो; 
हमारे हृदय में किसी वस्तु के लिए तभी तृष्णा न होगी जब हम 
प्रत्येक वस्तु को स्नेह की धष्टि से देखेंगे। ग्रेम ही भय को हटा 
सकता है और वही व्यक्ति पार्मिकं हे जो ईश्वर की सृष्टि के अच्छे 
बुरे, छोटे बड़े, सबके ग्रति स्नेह रखता है, तथा अपनी अच्छाइयों 
ओर बुराश्यों तथा दूसरों कौ भी अच्छाइयों और बुराइ्यों से 
स्नेह करता हे ओर सहिष्यु हे ! 
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संगीत से अनभिज्ञ एक व्यक्ति के सामने यदि कोई वाद्ययन्त्र 
रख दिया जाय और वह॒ उसे न बजा सके, तो इससे वाद्ययन्त्र की 
सारहीनता नहीं प्रमाणित होती । वह अनभिन्न व्यक्ति वाद्ययन्त्र 
द्वारा केक्‍ल असम्बद्ध ध्वनि ही उत्पन्न कर सकेगा | उसको 
सहायता से कोई भी रागरागिनी वह निकाल सके यह असंभव सी 
बात है। सब वस्तुओं की उपयोगिता प्रत्येक व्यक्ति को ज्ञात हो 
यह आवश्यक नहीं | जो जिस वस्तु का विज्नञ होता हे, उम्नी की 
दृष्टि में उस वस्तु की उपयोगिता होती है । 

आज कल अध्यापकों की कमी नहीं | जो भी जीवन में अपनी 
जीविका का अबन्ध न कर सका या जिसे कहीं भी स्थान न मिल 
सका वह शिक्षक होने के लिए ग्यल्र करना आरंस कर देता है | 
ऐसा ज्ञात होता है, भानों शिक्षा-दान या अ्रध्यापक का जीवन ऐसा 
सरल है कि 'ऐरे गैरे नत्यू खरे! जो भी चाहें शिक्षक हो जाय | 
भारतवर्ष में तो शिक्षा या शिक्षकों की यही व्यवस्था है। एक 
शिक्षक का महत्व एक कुली या एक चपरासी से थोड़ा ही अधिक 
समझा जाता है | 

शिक्षा संस्थाओं और बालकों के सुधार के पहले हमें नींव 
की गन्दगी ही साफ कर लेनी चाहिए। ऐसे अध्यापकों को जो 
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सचमुच रोजी न मिलने के कारण इस क्षेत्र में घुस आये हूँ या 
बुरे आ रहे हैं, उनको हमें शिक्षा संस्थाओं से दूर रखने का ग्यत्न 
करना चाहिए। केवल ऐसे ही अध्यापकों द्वारा शिक्षा-दान या 
शिक्षण का काय कराना चाहिए जो वास्तव में शिक्षण के प्रति 
अनुराग रखते हों, ओर सचम्‌च शिक्षा ग्रेमां हों। 

बालक या बालिका एक ऐसप्ता बोलता चालता यन्त्र हैं जिसका 
इच्छाओं को आप जानते हुए ओर अनी हच्छाशत्रों की प्रकट 
करते हुए, उसके द्वारा ऐसे काय करा सकते & जो वास्तव में चकित 
कर देने वाले हो सकते हैं । प्रत्येक व्यक्ति आत्मश्लाबी होता है 
उप्तकें अहंकार की भावना होती हैं | फिर बालक तो आत्मश्लादा 
ओर अहंकार का प्रतीक होता है । एक खुशामदां व्यक्ति क्या कम 
मनोवैज्ञानिक हैं जो आपके हृदतन्त्री के तार इस ग्रकार संकेत 
करता हे ञथि आपके हृदय में गुदगुर्दी होने लगती है और वह 
आपके विषय में, या जिस विषय पर आप बात कर रहे हों, उसी 
विषय पर, वही विचार प्रकट करता हैं, जो या तो चेतनावस्था में 
या अचेतनावस्था में आप अपने विषय में सोचते हैँं। खुशामद 
आखिर है क्या ? एक व्यक्ति आपके सामने आता है। आप वास्तव 
में मूँजी हैँ पर जब वह आपकी अशंसा के पुल बापने लगता है, 
या ऐसी बातें कहता हे जो वास्तव में आप अपने विषय में अच्य- 
क्तावस्था में सोचते हैँ पर अपने स्वभाव से लाचार होने के कारण 
नहीं कर पाते, तो उत्त समय आपका हृदय खुशी से उछछ 
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पड़ता हे । बात यह है कि वह व्यक्ति आपकी आत्मशल्ाधा का 
इस चतुराई से अध्ययन करता हे कि आपको उसका पता सी नहीं 
चलता और जब वह आपकी आत्मरल्ाधा का स्पर्श करता है 
उत्त समय आप कुछ न कुछ उदारता दिखाने को वाध्य हो 
जाते हैं | 

यह तो अंचेतनावस्था या अव्यक्त भावना का अभि- 
व्यक्तिकरण हुआ | क्योंकि आप सोचते कुछ हैं पर अपने स्वभाव 
के कारण अपने विचार के अनुसार कार्य नहीं कर पाते | 
लेकिन यदि.आप थोड़े भी उदार हैं तब तो बात ही दूसरी हो 
जाती है । उस समय तो खुशामदी प्रत्यक्ष आपकी कमजोरी-- 
जिसे आप उदारता कहते हैं जो वास्तव में उदारता नहीं केक्ल 
आत्म संतुष्टि या आत्मए्लाघा की संतुष्टि मात्र है--का स्पष्ट अनु- 
भव करता है | जहाँ वह इस बात का अनुभव कर लेता है तब तो 
आपकी आत्मश्लाघा को वह आपकी प्रशंसा कर के फौरन अपने 
वश में कर लेता है और अपने कार्य की पिद्धि करा लेता है । 

यहाँ खुशामद जब तक उचित सीमा के भीतर रहती है प्रशंसा 
कही जा सकती हैं। उचित और अनुचित की सीमा, काल पात्र 
और मनुष्य के आत्म गौरव या आत्मवाद से सम्बन्ध रखंती है | 
हम आप सर्भा अपने बच्चे को 'राजा भहया! कन्हैया! मुन्ना! 
चुन्ता! आदि अनेक शब्दों द्वारा संबोधित करते रहते हैं. और 
देखते हैं कि जब इन शब्दों या इन्हीं प्रकार के संबोधनों से ह्म 
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पंबोषित करते हैं तो एक विचित्र प्रकार की असन्नता उनके मुख पर 
खेलने लगती हैं | वास्तव में यह हम लोगों का स्नेह है, पर इस 
स्नेह को जो कि हृदय का वस्तु है हम अशंसालक शब्दों के द्वारा 
व्यक्त करते हैं। ओर देखते हें कि अबे चुन? से कहाँ लाभग्रद 
चुन्नू राजा साबित होता हे । यह नहीं कि जब हम “वे चुनुआँ 
कहते हैं तब हमारा स्नेह बच्चे प्रति नहीं रहता। रहता हे पर 
बच्चे के लिए तो व्यक्त बातों का अधिक महत होता है । वे आप 
के हृदय की बात क्या जानें | 

बच्चों के जीवन में प्रशंसा का वड़ा महत्व है| प्रशंसा उनकी 
स्फूर्तिकी वृद्धि करता है। यदि एक बच्चे से आप कहें 'शाबाश 
भाई ! तुम बड़े बहादुर हो जरा यह काम कर तो लाओ / तो 
ऐसे समय यदि वह उस कार्य को नहीं भी कर पावे तो कम से कम 
पूरा प्रयत्त अवश्य करेया | लेकिन यदि उसी बच्चे से आप कहें 
जा बे बुद्ध / यह काम करला, बढ़ा जाहिल है |? तो यदि वह 
कर भी सकता होगा तो भरसक यही अयल करेगा कि उसे 
न करे | 

कार्य के ग्रति दिल्चचस्पी उत्पन्न करने के लिए सुमधुर अशंसा 
की बड़ी आवश्यकता हे | शिक्षा के समय भा, प्रशंसा के दो चार 
शब्द, बचों के हृदय में उत्साह का संचार करते हैं। साथ ही 
साथ ग्शंसक को यह भी ध्यान रखना चाहिए कि बच्चों की प्रवृत्ति 
ऐसी न हो जाय कि वे अपनी ग्रशंसा सुनने के लिए ही कार्य करें। 


रे बच्चों की शिक्षा 
प्रशंधा इस ग्रकार सामयरिक होनी चाहिये जो केवल उत्साह 
बढ़ाये और अपने ग्रति यल्त घारणा उत्पन्न न होने दे । 

ग्रशंसा एक कल्पित धारणा पर शअ्ाश्रित रहती हे। बच्चों के 
जीवन में कल्पना का अधिक महत्व है। बहुत से बच्चे यथार्थ 
जयत से दूर कल्पना जगत में ही अपना समय व्यतीत करते हैं । 
उसे समय ग्रशंसा की अधिकता बच्चे को काल्पनिक जयत का 
ग्राणी बना देती है। वह बचा यथार्थ जगत की बातों से अ्रनमिज्ञ 
ही नहीँ बल्कि समाज का एक सुस्त और बेकार ग्राणी हो जाता है | 

अभिभावकों के एकलोते बच्चे की मर्नोत्ति पर विचार कीजिए | 
जिस माता पिता के एक ही पुत्र होता है उसकी विचित्र अवस्था 
होती हे | वह महान स्वार्थी तो होता ही है साथ ही कल्पना का 
उसके जीवन में अधिक महत्व रहता है | बात यह है कि एकलौता 
बचा होने के कारण माता पिता उस बच्चे की उचित या अ्रनुच्तित 
सभी बातों को शिरोधाय करते हैं और वास्तव्ें माता पिता की 
इच्छाओं का कोई भी महत्व नहीं रह जाता | घर का वह बचा ही 
पिता है । माता पिता की स्थिति साधारण घरों के पृत्र की स्थिति 
सी हो जाती है। माता पिता उचित अनुचित प्रशंसा द्वारा बच्चे 
को सदा ग्रसन्‍न रखने का ग्रयल्न करते रहते हैं और उनकी प्रशंसा 
की उस सीमा तक पहुँच जाती हे जो बच्चे के जीवन के 
लिए हानिकारक हो सकती हे । जब तक वह बच्चा अपने घर के 
वातावरण में रहता है तब तक तो कम कठिनाइयाँ उत्नन्न होती हैं 
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पर जैसे ही वह बच्चों के समाज में या उनके साथ नित्य ग्रति के 
जीवन संघर्ष में आता हे तब वह अपनी वह स्थिति नहीं पाता जो 
कि उसकी पर में होती है। इसलिए कल्पना के द्वारा वह अपनी 
पूर्व परिस्थिति या पूर्व वातावरण के कल्पना नीड़ में निवास करने 
लगता है। जब किसी व्यक्ति का समय काल्पनिक जगत में बीतने 
लगता हे उस समय जीवन की यथाथता में वह पिछड़ता चलता 
है । श्ललिए आवेश्यकता है कि एकलौते बच्चे का पालन पोषर 
उद्यान ग्रहों में होया और बच्चों के साथ रहने का उन्हें पूर्ण 
अवसर दिया जाय | 

बजिस प्रकार आत्मश्लाघा का स्पर्श प्रशंसा करती हैं और 
बच्चे के हृदय में स्फूर्ति का संचार करती हे उसी ग्रकार निन्‍दा भी 
एक विचित्र चीज़ हैं। अपनी जो कमजोरी हम जानते हैं, 
या हमारी जो कमजोरी हमारे हृदय में सुपुप्त हे ओर प्रकट नहीं 
हुई है, यदि कोई उसका अनुभव करा देता हे या अनायास हां 
उसके विषय में कुछ कह देता हे तो हम बड़े दुखी होते हैं 
क्योंकि हम अपनी कमजोरी अनुभव नहीं करना चाहते न 
उसकी आलोचना ही सुनना चाहते हैं। कारण हम आत्मर्लाघा 
ग्रधान व्यक्ति हैं। हम अपनी कमजोर की ओर देखने का साहस 
नहीं कर पाते । साधारण जीवन में निन्‍्दा शब्द का अयोग केवल 
ऐसी बातों के लिए किया जाता हे जिससे हमारा कोई भी संबंध 
नहीं रहता ओर हमारी उससे अग्रतिष्ठा होती है और जिसे समाज 


| ॥ 
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के ग्राणी परणा की दृष्टि से देखते हैं। लेकिव बालक का संबंध 
केवल अपने बालकीय समाज से ही अधिक रहता है। ऐसी अवस्था 
में बच्चों की ऐसी निन्‍दा न करनी चाहिए जो बिलकुल असत्य हो | 
यदि उनके कार्य की निन्दात्मक आलोचना करना आवश्यक हो तो 
उसका बोध बच्चे को व्यक्तिगत रूप से करा देना ही परम श्रेयस्कर 
होता हे। 

निन्‍्दा बच्चों के जीवन का रोड़ा है| इसके द्वारा वह अपने 
करतव्यों के ग्रति उदासीन हो जाता हे। उदासीन ही नहीं यह 
निन्‍्दा उसके हृइय में दूसरों के प्रति श्रद्या का भाव उत्तन्‍्न 
करती है। बच्चे से यही कहना--दिखो वह केसा अ्रच्छा लड़का हैं। 
किस तरह से रहता हे | एक तुम हो, कितने नालायक हो |” आदि 
बड़ा ही घातक होता है । वह बालक जिसकी इस ग्रकार निन्‍्दा की 
जाती है, उप्त प्रशंसित बालक को प्रा की दृष्टि से तो देखने ही 
लगता हे साथ ही उसकी स्थायी मनोव्॒त्ति हो जाती है-- 
घृणा | उसे प्रत्येक समाजिक वस्तु के ग्रति विद्रोह करने के लिए 
पृ सहायता पहुँचाने का ग्रयत्ष करती रहती हे। यही शणा 
जिसकी जन नी निन्दा हे, बच्चे को अपने कार्यों तथा सामाजिक 
नियमों के प्रति उदापीन बना देती है, अर बालक समाज का एक 
जीवनरहित सदस्य होता हे जो केबल जीने के लिए जीवित 
रहता है । 
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संप्तार में बहुत कम ऐसे अभिभावक होते हैँ जो यह 
समझ पाते हैं कि दरड देंकर वे बालक के ग्रेम को घृणा की 
भावना में परिवर्तित कर रहे हैं। बालक के स्रभातर में प्रद्या का 
सूक्ष्म निरीक्षण करना अत्यंत कठिन है। अभिभावक दरुड देकर-- 
बच्चे को जो शान्त कर देता हे--मोचता हे कि उसने जो दरड 
दिया है वह उचित हे और उसका कोई भी ग्रभाव बच्चे पर नहीं 
पड़ता हे । लेकिन दरड के द्वारा जो घ्र॒णा उत्पन्न होती है वह 
कभी नि्जीब नहीं होती। वह वालक के हृदय में चुपचाप, 
शान्त पड़ी रहती हे और अपने को दूसरे क्षेत्रों की ओर ले जाने 
का प्रयत्न करती रहती है । यही दबी हुईं भावना बच्चे को बुरे 
मार्यों की ओर अग्रसर कराती है और वह शनेः शनेः उदण्डता 
की सीमा की ओर जाता सा नजर आने लगता हे | 

एक बचा' अपने उस पिता को जो बहुत दिनों तक ग्रवास में 
रहता हे प्रणा की दृष्टि से देखने लगता है। इसका प्रधान कारण 
यह हे कि जब तक पर में पिता नहीं था बचा ही माता के स्नेह 
का केन्द्र था ओर जैसे ही पिता पर में आता हे माता के स्मेह् को 
चह विभाजित हुआ सा देखता है | बच्चा अपनी किसी भी वस्तु का 
बँटवारा या विभाजन पसन्दनहीं करता | वह अपने पिता की अपना 
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हक छीनने वाला समझ कर उसे प्रणा की दृष्टि से देखने लगता है | 
अपने माता पिता को बच्चे ब्वद्मा की दृष्टि से देखते हैं यह बात 
सुनने में बढ़ी आश्चय जनक ग्रतीत होती है। लेकिन इस 
वरण/ का वीजारोपश उसी समय से बच्चे के हृदय में होने 
लगता है जब वह बहुत अल्पावस्था का होता है और 
जब बच्चे का अहंवाद तीत्रतम होता है। छोटा बालक ग्रेम ओर 
शक्ति इन दो चीजों की खोज में रहता है और माता पिता की 
प्रत्येक वुड़की अभिसावव का प्रत्येक थप्पड़, बड़े भाई बहनों का 
प्रत्येक बार अपनी चीजों को न छूने देने का अ्यत्र, ऐसी बातें हैं 
जो बच्चे के माय में बढ़ी भारी खाई ला खड़ी कर देती हैं ओर 
उन्हें घ्रणा की ओर आकर्षित करती हैं | 

वचचों के हृदय में अभिभावकों के ग्रति घ्रणा होना उतना हानि- 
कर नहीं जितना अभिमावकके हृदय में बच्चे के ग्रति घर्णा होना । 
बच्चों से--'फिर ऐसा तो व करोगे, कानतो पकड़ो, ऐसा नहीं 
करना चांहए ” आदि कहना अभिभावकों की, बच्चों के ग्रति 
वृणा का अग्रत्यक्ष ग्रद्शन है | उन माता पिता के बच्चों में, जिनमें 
आपस में मनमुटाव रहता है, घ्रणा के बीज शीत्रता से ग्रस्फुटित 
होने लगते हैं| बच्चों का बड़े होने का, दाढ़ी मूछ उसने का 
अभिनय आदिशक्ति का अग्रत्यक्ष अदश्शन होता है और वे इस 
ग्रकार अपने को बड़ा बना कर, अतिकार लेने की तैयारी करते 
रहते हें और उन्हीं सुविधाओं को ग्रार्त करने की कोशिश करते हैं 
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जो ओरों को घर में ग्राप्त हें। एक बच्चा देखता हे कि उसका 
पिता घर की सब अच्छी अच्छी चीजों पर अधिकार रखता हे और 
उसे छूने तक का भी अधिकार नहीं होता । ऐसी अवस्था में उसे 
क्ञोभम ओर ब्रणा दोनों के मिश्रण से उत्नन्न भावना का अनुभव 
होता हे । इन कठिनाइयों से बच्चे की शक्ति का हनन होता हैं 
और वे कुछ अप्रत्यक्ष रूप से अन्यमनस्क हो जाते हैं। जब ये 
बच्चे स्कूल या पाठशाला जाते हैं तब ठीक तौर से इनका माय 
ग्रदशन नहीं हो पाता। मार्य ग्रदर्शन इसलिए नहीं हो पाता क्योंकि 
उनकी शक्ति के पूर्ण विकास का पर में अवसर ही नहीं मिलने पाता। 
जब तक बच्चा घर में अकेला रहता हे वह अपने को बड़ों की 
समता का समझता है। हर एक कार्य में दिलचस्पी लेता हे । 
लेकिन जहाँ उत्त घर में और बचे आ जाते हैं और वह भी उन्हीं 
बच्चों की तरंह व्यवह्नत किया जाता हैं तब वह एक विचित्र समाव 
वाला और अस्ामाजिक तथा दूसरों को प्रा की दृष्टि से देखने 
वाला प्राणी हो जाता है | इस भावके उलनन्‍न होने का कारण हें-- 
उसके महत्व की अल्यता। साथ ही वह इस बात का भी 
अनुभव करता हे कि अब वह बड़ों की सी इजत वाला नहीं हैं 
ओर न अब उसकी बड़ों की सी कदर ही है। ऐसी अवस्था में 
वह अपने को बढ़ों से नीचा समझने लगता हे ओर एक किरोधी 
भावना सामने आती हे। ऐसी परिस्थिति में बच्चों को कर्मी 
ऐसा अवसर नहीं देना च।हिए कि वे अपनी अवस्था से अधिक या 
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बड़ों बूढ़ों के समाज में सम्मिलित हों ओर अपने को उन्हीं की 
श्रेणी का समझें | 

ग्रेमका उल्टा प्रणा नहीं। ग्रेम का उल्टा या विरोधी भावना 
है--उद्ातीन या तटस्थ होना। श्वणा तो प्रेम का वह रूप है जो 
दरडके द्वारा बच्चे या किसी में उत्तन्‍न किया जाता है। भयध्रणा 
का अभिन्‍न मित्र हे और दोनों हाथ में हाथ मिलाकर साथ साथ 
चलते हैं। एक बच्चा अपने छोटे भाई को क्‍यों प्लणा की दृष्टि से 
देखता हे? इसलिए कि उसका थाई माता का ग्रेम जो उसपर ही 
केन्रीयूत था, न छीन ले। दूसरे शब्दों में हम यह कह सकते 
हैं कि वह अपने से अधिक स्नेह का केन्द्र अपने छोटे भाई 
की पाकर और अपनी माता की अपनी तरफ से उदासीन हो जाने 
के भय से भयभीत रहता हे । 

कसतु के ग्रति इणा का भाव हटाना उतना कठिन नहीं हे 
जितना की अपने व्यक्तित्व के ग्रति श्वषा हटाना । अपने 
व्यक्तित्व के ग्रति घ्रशा की भावना हटाना सनोविज्ञान का विषय 
नहीं--उप्तका सम्बन्ध तो दर्शन शात्र से हे। व्यक्तिगत मनोविज्ञान 
बड़ा ही भयानक और कठिन हे | आत्मा का अध्ययन सरल' काम 
नहीं हे | कभी कभी आत्मा का श्रध्ययन ऐसा भयकंर होता हे कि 
मनुष्य आत्महत्या द्वारा अपने से मुक्ति पाने का ग्रयत्ल करता 
हे। किसी बच्चे या बालक का अपने स्वभावाध्ययन का विचार तो 
बढ़ाना ही नहीँ चाहिए। पिता की यह शिक्षा कि बच्चा अपनी 
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चौजों का बॉँटवारा करे ओर इसके लिए दंड देने का परिणाम 
यह होता हे कि बालक सदा अपने माता पिता के सामने निःस्वार्थी 
होने का अदशंन करता है लेकिन सदा ही उसकी यह गुप्त आकांक्षा 
रहती है कि काश वह अपने पिता के समान बलशाली हो जाय 
ओर अपनी बातों पर हृढ़ रहने का ग्रयत्त कर सके। वह माता 
का उतना ही ग्रेम चाहता हे जितना कि माता का उसके पिता के ग्रति 
होता है। इस ग्रकार बच्चा अपने पिता के सिद्धान्तों की ओर 
अग्रत्यक्ष रूप से खिचता जाता है लेकिन वह अपनी आन्तरिक 
भावना द्वारा तथा कभी कभी प्रत्यक्ष भावनाओं द्वारा भी आपके 
विरूद्ध काय करता सा दिखाई पड़ता हे । 

बात यह हे कि बच्चा भी चाहता हे कि पिता की तरह उसकी 
अआज्ञाएँ मानी जायें । जितना ख्याल उत्तके पिता का रखा जाता हे 
उतना उसका भी रखा जाय | लेकिन व्यवहार ज्षेत्र में बच्चे की 
कोई उतनी परवाह तक नहीं करता। इसका परिणाम यह होता 
हैं कि वह बालक अपने बड़ों के द्वारा बनाये गये सभी अनुशासनों, 
आज्ञाओं के ग्रति विद्रोह करता है। यही बालक जब पाठशाला 
में जाता है तो पिता का स्थानापन्‍न प्राता है--अध्यापक को | वह 
अपने पिता के सारे गुण दोषों का आरोप अपने अध्यापक पर 
करता है और अध्यापक के द्वारा बनाये गये सभी नियमों का उसी 
प्रकार विरोध करता हे जिस ग्रकार पिता के द्वारा बनाये गए नियमों 
का विरोध करता | ऐसे बच्चों को बड़ों के द्वारा बनाये गये सभी 
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नियमों के ग्रति प्रष्या होती है । लेकिन जब ऐसे ही बच्चों को नेता 
या अगुवा बना दिया जाता हे तो वे बड़े ही अनुशासन प्रिय हों 
जाते हैं । 

चरम सीमा की प्रषा को भावना में चरम सीमा की ग्रेस की 
भावना रहती हे | वही बालक जो नियमों और सामाजिक सिद्धांतों 
के विरुद्ध था जब अगुवा बना दिया जाता हे तब बिलकुल बदल 
जाता हैं और सारी परिस्थिति बदल जाती हे | वह बालक अपने 
को महत्वशाली और आवश्यक व्यक्ति समझने लगता है और 
विद्रोह की भाववा आत्म समपरण की भावना में पूरं रूप से परि- 
वर्तित हो जाती हे। इससे स्पष्ट हो जाता हे कि वह नियमों के 
प्रात विद्रोही न था, वह यथाथे में उस व्यक्ति के प्रति विद्रोह करता 
था जो उन नियमों को बनाता था और उसे कमजोर समककर 
उस पर लादने का प्रयत्न करता था | वह अपने पिता के प्रति या 
अभिभावक के प्रति घणा नहीं करता बल्कि उसके द्वारा जो अनु- 
शासन उस पर लादा जाता है उसको घशा करता है | जब ऐसे 
बच्चे पिता या अभिभावक की तटस्थता के द्वारा स्वतन्त्र होकर 
पलते हैं तो उनमें ग्रेम की भावना और अनुशासन के प्रति ग्रेम की 
भावना का उदय होता हे और थे सम्राज के एक उच्च कोटि के 
नागरिक हो जाते हैं । 
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संभवतः जन्म के बाद मृत्यु ही भय की जननां हैं । भय का 
अन्तिम आधार म॒त्यु है। भय की भावना की आधारपीठिका भी 
मृत्यु ही हे। पहले पहल जाति-संरक्षण के विचार से हीं भयका 
प्रयोग जाँवों ने किया होगा। जो जाँव यृत्यु के भय से अपने को 
हिंतक जन्तुश्रों से बचाने में सफल हुए हैं उनके जाति के चिह्म 
आज भी संसार में मिलते हैं । 

“आदमी को, आदिम अवस्था के काल में केवल वन्य पशुत्रों 
का अधिक मय रहा होगा और खतरे के समय वे अपने को अपनी 
कंदराओं में डिपाकर अपने जीवन की रक्षा करने में सफल हुए 
होंगे। उस काल में मनुष्य को केवल देत्याकार जीों से ही मृत्यु 
भय रहा लेकिन जेसे जेसे सभ्यता का विकास हुआ हू मनुष्य 
अपनी आदिम अवस्था के भय से तो मुक्त हो गया है और अब 
उन प्राचीन भयों का नामोनिशान मी नहीं मिलता । 

मनुष्य उन ग्राचीन भयों से तो मृक्त हुआ | लेकिन साम्राजिक 
विकास के ताथ ही वह भय से आवत होता जा रहा हे । 
सचमुच आज पअत्येक प्राणी केक्‍ल भयों का एक विशाल केन्द्र 
हो गया हे । यदि हम आप से पूछें--क्यों साहब आपको किसी 
चीज से भय लगता है ? तो आप फोरन सर हिला देंगे और 
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कहेंगे---वह भाई ! क्‍या मजाक करते हो | हमें भला किसी चीज 
से भय क्यों लगेगा | मुझे तो किसी चीज से भय नहीं लगता। मैं 
बड़ा निर्माक्त हूँ !! लेकिन जब सूद्मता से आप का विश्लेषण किया 
जाता हूं तो ज्ञात होता है कि आपको पथ पथ पर मय का आतंक 
आतंकित करता रहता है। हमें भय रहता है कि कहीं हमारी 
ग्रतिष्ठा न समाप्त हो जाय | हमें कहीं लोग अन्यथा न समझ लें | 
कहीं गाड़ी उलट गईं तो / इस लिए पीछे वाले डिब्बे में बैठना 
चाहिए | रात में बाहर निकलें कहीं साँप काट ले तो । आदि 
भावनाओं पर यदि हम विचार करें तो हमें ज्ञात होता है कि 
मनुष्य सदा अपने अन्तिम परिणाम मृत्यु से ही अधिक आतंकित 
और मयभीत रहता है। पहले केवल उसे अपने शरीर रक्षा की 
ही चिन्ता थी अब तो शारीरिक, मानसिक, सामाजिक, नेतिक और 
न जाने कितने तिकों', 'रिकों, 'सिको', जिको! आदिका भय 
उसे रहता है | 

मनुष्य के भय की संख्या के साथ उसकी कमजोरी भी बढ़ती 
गई और वह एक असहिष्णु आणी होता गया और उसकी आव- 
र्यकताएँ बढ़ती गईं | बच्चे भी अपने घरों के वातावरण के अनु- 
सार ही पलते हैं। पिता ओर अपने सम्बन्धियों की कार्यप्रणाली 
, का अनुसरण करते हैं और उनके मनोंभावों से प्रभावित होते रहते 
हैं। थोड़ासा बच्चा बड़ा हुआ नहीं कि अरे मुनवाँ पानी में मत 
खेल अरे बचवा घूप में मत जा, तबीयत खराब हो जायगी कपड़े 
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पहन ले क्‍यों नंगा घूृमता है सर्दी लग जाययी |! कहाँ बच्चा 
इकलोता हुआ तब तो महान बंधनों से जकड़ा वह बालक धीरे 


रा 


करते हैं तो हम देखते हैं कि माता या पिता को सदा इसका भय 
रहता हैं कि कहा बच्चे का अनिष्ट न हों जाय | वें किसी अहृष्ट 
भयकी कल्पना से सदा भयभीत रहते हैं ओर उनके भय के कारर! 
बच्चे का जीवन ही एक तमाशा हो जाता है। यहाँ तक भय के 
सीमा सीमित हो यह बात नहीं। बच्चा जरा रोया नहीं कि 
सिपाही, बिल्ली, बृढ़वा” न जाने कितर्ना वस्तुओं से बच्चे में भय 
का संचार कराया जाता है और उसे श्रपचा आश्रित बनाया जाता 
हैं। लेकिन क्या बच्चें को इस प्रकार के भर्यों से आवृत कर देनः 
उचितनहै ? बारह वर्ष की अवस्था एक बच्चे की हो रही हो. 
लेकिन फिर भी माता उसे दुध-मुँहा बच्चा ही सममभती रहे तो 
इससे बच्चे की कितनी हानि हो सकती है इसका भ्रन्दाज लगाया 
जा सकता है | हम लोग नित्यग्रति जीवन में ऐसी हिंदायतें बच्चों 
को देते रहते हैं जो विचार करने पर हास्यास्यद और नाटकीय 
ग्रतीत होती हैं । हम लोग सदा बच्चों के सामने नाटक के पात्रों 
की तरह अभिनय करते रहते हैं ओर उन पर अपने बल, अपना 
बुद्धि, अपनी क्षमता की घाक जमाये रखना चाहते हैं। वच्चे भा 
हमें असीम शक्ति वाला समझते हैं । 

लेकिन एक अवस्था बच्चे के जीवन में ऐसी भी आता हैं 

है. 
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जब कि वह अपने पिता की और अपनी बातों की आलोचना 
करने लगता है और कायक्षेत्र में इस बात का अनुभव करता हैं 
कि हमारा पिता भी तो हमारी ही तरह कम्जोरियों का एक समृह 
हैं जो सदा भयभीत रहता है | वह न यामा है न राममूर्ति, और 
यदि यामा या राममूर्ति हे भी तो अपने क्षेत्र में उसको भी भय 
रहता है | उसके सामने यह स्पष्ट कूलकने लगता हे कि अब तक 
उसके अभिभावक असत्य के द्वारा उस पर अपना प्रभाव जमाये 
हुए थे ओर सदा एक घोखे की टट्टी खड़ी करते रहते थे। ऐसी 
अवस्था में उसे अपने चारो ओर और डोटे-छोटे कामों सें भा 
असफलता के बीज और असफल होने का भ्रय दिखाईं पड़ता 
रहता हैं । कहा भी हैं एक वीर एक बार मरता है और कायर 
सैकड़ों बार मरा करता है। बात तो सच है। कायर की मत्यु का 
रूप तो भय को ही गग्राप्त है | संसार में सभी कायर हैं| वीरता का 
अपना अलग कोई आस्तित्व नहीं। वही वीर है जो अपनी कायरता 
की चरम सोमा पर या भय को चरम सीमा पर ले जाकर, उसे 
अपने काय क्षेत्र में, वीरता के रूप में प्रदर्शित करता है या अपने 
मय को वीरता का बाना पहना देता हे | उसकी कायरता जब शक्ति- 
शाली कार्यरूप में परिणत हो जाती है तब उसे लोय वीर कहने 
'लगते हैं । लेकिन एक कायर अपनी कायरता का उपयोग नहीं 
* जानता |. | 


कभी-कर्ी हम आकार-प्रकार को देख कर डर जाते हैं । किसी 
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वशालकाय को देख कर एक दुबला पतला स्फूर्तियक्त मनुष्य कुछ 
क्षण के लिए भले हाँ डर जाय लेकिन जब आवश्यक्रता पहना 
है और जीवन मरण का ग्रश्न आर जाता हे तो वह दुर्बल आदमा! 
भी अपना शक्ति आजमाता है और देखता हैँ कि वास्तव में वह 
उस विशालकाय से कही अधिक शक्तिशाी है | लेकिन अपनों 
शाक्त आजमाने के पहले उसे आकार का भय था | अप्तहाया 
बस्था की चरम सीमा पर, कायरता या भय भी, वीरता को भावना 
में परिवर्तित हो जाती है | 

हमें यदि कोई दस धूँसे मारे और में भी यदि उसे एक छा 
मर दूँ तब तो बात यहीं खत्म हो जाती हैं लेकिन यदि उस 
न मार कर हम किसी अदालत में उस पर अधियोंग प्रेश 
करके उसको सजा दिलाने का अयल करें तब तो यह ओर ना 
सयावह और हानिकर है | वच्चों के मामलों में अधिकतर इसी 
नीति का अवलम्बन होता है। बच्चों के मुकदमे रोज हाँ माता- 
पिता की अदालतों में पेश होते हैँ | बेचारे मुजर्मि को 
उपदेशों की कड़ी और वेत की छुड्ढी के प्रहार का प्रसाद ।मलता 
है और दरुड दिलाने वाला अपनेको कुछ समय तक तानाशाह 
समझता हैं ओर अपनी माँ या पिता के खूँट में बँधा रहता है ! 
उसमें स्वतंत्र रूप से कार्य करने की शक्ति जरा कठिनाई से 
आती हे । * 

भय की उत्पत्ति और प्रकारों का विवेचन तो हम लोगों ने किया 


के 
वि! 
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पर क्या कोई ऐसा उपाय है। जिसके द्वारा भय की भावना हीं 
उत्नन्‍न न हो ? मैं समझता हूँ यदि हम अपने विचार स्पष्टता से 
बच्चों के समक्ष रखें, केवल बहुरुपिये के रूप में उनके सामने न प्रकट 
हों और न उनके आदर्श बनें तो बहुत सी कठिनाइयाँ दूर हां 
जायें | तब वास्तव में बच्चे का श्र हमारा भी जीवन भय रहित 
हो जाय । 


व्यक्तितों का इंद्र 

वल्यावस्था में जब बालक अपनी अ्रवस्था से अधिक 
व्यक्तियों को ऐसे शारीरिक कार्य करते हुए देखता है जिसके 
लिए वह अपने को अ्रक्षम पाता है, उत्त समय उसकी विचित्र 
को, बड़ों के सामने, बहुत ही दुर्बल पता है । वह अपने और श्रौढ़ों 
के शारीरिक अन्तर का भेद स्पष्ट देखता है, लेकिन संसार के अत्येक 
विचारशील जाति में अहंवाद का अंकुर रहता है | इस लिए वह 
बालक--जों अवश्य ही विचार्शाल जाति का एक सदस्य है-- 
अपने को दूसरे से हेय या अक्षम नहीं समझना चाहता। उसके 
हृदय में एक ऐसी भातना उत्तन्न होती हे जिसके द्वारा वह अपने 
ओर ग्रोंढ़ों के समकत्न ला खड़ा करता है । उस भावना को जिसके 
द्वारा वह अपनी दुर्बंलताओं को भूलने का ग्यत्न करता हे--हम 
आशा कह सकते हैं । 

यह आशा, बालक में एक नए व्यक्तित का विकास कराती है 
ओर सच पूछिये तो वह बालक दो व्यक्तित्ोंवाला प्राणी हो जाता 
है| एक तो उप्तका वह वाह्य व्यक्तित है जिसको हम सब लोग 
देखते हैं और बिलकुल स्पष्ट हे दूसरा वह व्यक्तित्र है जो उसके 
अन्तर में छिपा रहता हे और कभी-कर्भा अवसर पड़ने पर शब्दों 
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द्वारा व्यक्त होता है तथा जिनके द्वारा उस आन्तरिकव्य फिल का 
स्पष्ट आभास मित्रता है। मैंने अभी केकक्‍ल दो व्यक्तितां की 
बात आप से कही, पर हमारे यहाँ के ग्राचीन मनेवैज्ञानिकों ने 
तीन-तीन व्यक्तितों वाले व्यक्तियों की कल्पना की हैं। वे मनसा, 
वाचा, कर्मशा विभिन्‍नता उत्तन्‍्न करके तीन व्यक्तिल् वाले व्यक्ति 
की कल्यना करते हैं। यदि 'मनता, वाचा, कर्मणा', विभाग से 
हम व्यक्ति का विश्लेषण करें तो हम देखेंगे कि कर्भोन्‍करभी तौंन 
पथक व्यक्तित्व स्पष्ट ऋलकते हैं | 
एक मनुष्य आपसे ईष्या करता हे। जब आप उसके पास 

आते हैं तो उस समय वह आपकी उचचता और बड़प्पन का बस्शान 
करता है, पर जेसे ही आप दृष्टि से ओकल हुए नहीं कि वह 

पको अपने कर्म द्वारा हानि पहुँचाने का अयल करता है । एक 
दूसरा व्यक्ति जो मनसा आपके प्रति बहुत उदार है, सम्मुख आते 
हा इस ग्रकार बातें करता हैँ जैसे आपके प्रति उसे बढ़ी प्रा है 
पर आपके जाते ही वह इन दोनों भावों के विरुद्ध काय करता है । 
इन विभिन्‍न श्रेणी के व्यक्तित्रों वाले प्राणी संसार में मिलते हैं । 
लेकिन जब हम चृक्मता से देखते हैं तो हमें ज्ञात होता है कि 
अधिक संख्या में ऐसे ही व्यक्ति मिलते हैं जिनमें दो व्यक्तितों 
की ही ग्रधानता होती हे | तीन व्यक्तितों वाले और एक व्यक्तितत 
वाला व्यक्ति अपवाद के समान हैं| अधिकतर ऐसे ही व्यक्तियों की 
प्रधानता है जिनका एक उग्यक्तित तो मन के द्वारा उलन्न होता हैं 
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जा गुप्त रहता है, और केवल आशावाद के रूप में प्रकट हो जाता 
ु ' है। दूसरे व्यक्तित की रचना वाचा और कमंणा होती है । इन्हीं 
के हेंए फेर से व्यक्तितों का निर्माण होता रहता है। कर्मी कमा 
मन ओर वाणी साथ-साथ रहते हैं, कर्भी मन कर्म के साथ रहता 
है ओर कर्मी वाणी कर्म साथ रहते हैं । लेकिन जब इन तीनों का 
समन्वय या एक ही स्वरूप में प्रकटीकरण होता हे तो वह एक 
व्यक्तित वाला व्यक्ति हो जाता है| वहीं मनुष्य मनुष्यता की 
चरम सीमा को प्राप्त होता है । लेकिन जब इन तीनों का एक दूसरे 
से विरोध रहता है तब मनुष्य, मनुष्यता की हीनावस्था के पाताल 
में पहुँच जाता है । 

समाज में संतुलन रखने में व्यक्तित्रका द्वंद् वड़ा सहायक 
होता है । जैसे जेसे बालक बढ़ता जाता हैं वेसे वेसे उसकी 
आशाएँ, आधभिलाषाएँ और आकांत्ञाएँ बढ़ती जाती हैं। याद 
बालक की सब श्राकांत्ताएँ तृत होती गई तब तो कोई बात नहीं, 
उस समय व्यक्तितों के इन्द्र का कोई प्रश्न ही नहीं उठता | क्योंकि 
उसकी सब आकांज्ञाएँ संतुष्ट होती चल रही हैं। लेकिन सच 
पूछिए तो क्या संसार में एक भी ऐसा आणी है जिसके जाविन का 
सारी आशाएँ और अमभिलाषाएँ पूरी होती हों ? यदि ऐसा हो तो 
प्रकृति के नियमों की स्वाभाविकता ही न रह जाय ओर समाज में 
प्रगात के कोई लक्षण ही नजर न आयें। समाज से उन्नति, 
अबनति, स्पर्डा, ईर्ष्या, द्वेप. सदा के लिए उठ जाय | यथार्थ बात 
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यह है कि जब मनुष्य के हृदय में एक अभिलाषा उत्नन्न होती 
हे उस समय वह अपने क्षमतानुसार कर्म के द्वारा अपने 
ध्येय की ग्रापि के लिए ग्रयल् करता है और सफल हुआ तो अपने 
दूसरे व्यक्तित के साथ उसका इन्द्र नहीं होता | यदि असफल 
होता है तो अपनी असफलता को जो कि मन और कम के द्वारा 
उत्नन्न हो चुकी है, अपने वाचा से सफलता के रूप में परिणित 
करना चाहता हे। यदि एक बार भी वह अपनी अ्रसफलता 
इस ग्रकार सफलता के रूप में परिणत करने में सफल हो जाता है 
तो सदा के लिए उसके अन्तर में दो व्यक्तितवों का द्वन्द्द चलने 
नगता है। जब उसे असफलताएँ होती हैं तब वह अपनी 
असफलता को छिपाने का प्रयत्न वचनों के द्वारा करने लगता है । 
अधिकतर समाज में ऐसे ही प्राणी मिलते हैं जिनके जीवन में मन, 
कम के द्वारा एक और वार्णी के द्वारा दूसरा व्यक्तित उल्लन्‍्न होता 
है। इसका प्रधान कारण है हमारी सीमित शक्ति | अपनी सीमित 
शक्ति के कारण हमें ऐसा अवसर नहीं मिलता कि हम अपनी 
इच्छाओं के अनुसार अपने व्यक्तितों का निर्माण करें। ऐसे ही 
व्यक्ति अधिक मिलते हैं जो वचन के बड़े मधुर पर मन और कम के 
द्वारा बड़े ही घातक होते हैं। ऐसों की संख्या कम हे जो 
वाणी से रूखे होते हुए भी मब और कम के द्वारा किसी दूसरे को 
लाभ या हानि पहुँचा सके । 

हमारी आर्थिक, सामाजिक और धार्मिक स्थितियों में यदि 
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किसी एक में, किसी वात की कर्मी होती हैं तो उसका पूर्ति या तो 
कल्पना के द्वाराया तो इन्दों के द्वारा मनुष्य करता रहता है | 
इन द्वन्द्दों के बीच वह अपनी स्थिति भावष्य में सुधार लेगा, 
इस तरह की आशा करता रहता है। हमें से सभी लोगों ने 
अनुभव किया हे कि ऐसे व्यक्ति बहुत मिलतें है जो अपने भूत 
काल को बड़ा महत्त देते हें और उसे सोने का युग समझते हूं 
वे सदा यही कहते हैं 'हमारा भी एक जमाना था, हम सेकड़ों 
रूपये पानी की तरह बहाते थे । हमने जमीन पर पैर नहीं रखा | 
हमने वह ऐश आराम किया जो क्‍या कोई राजा करेगा |! ये 
वार्ते.यह सूचित करती हैं कि मनुष्य ऐसी ही बातों की या तो 
कल्पना करता है और नहीं तो वास्तव में उसका अच्छा समय था 
अब ख़राब दिन आ गए हैं और उसके हृदय में द्वन्द चल रहा है । 
आखिर ऐसे विचारों या व्यक्तितों के द्वन्द्र का कारण क्‍या हैं ? 
इसका ग्रधान कारण है सामाजिक, आर्थिक और घार्मिक्र जीवन 
का अन्योन्याश्रित संबंध | यदि समाज में हम अर्थ हीन हैं तो 
अपने में अर्थ के लिए द्वन्द्द उत्तन्‍न करते हैं | यदि हम समाज में, 
अपने में, धर्म की कमी का श्रनुभव करते हैं तो हम घामिक प्रवृत्ति 
के लिए द्वन्द्र उत्तन्न कर लेते हैं और अ्रपनी स्थिति समाज के 
. ग्राणियों के समक्ष लाने का प्रयत्ष करते हैं। जब मनुष्य जिन 
गुर्तों की प्रघानता वाले व्यक्तियों के साथ अपना प्रनिष्ट सम्बन्ध 
स्थापित करता है और जिन बातों की कमी अपने में पाता हे या 
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अनुभव करता है उनको या तो वह अपने भूत! के गुर होने कौ 
कल्पना करता है या तो भविष्य में वह इन गुणों से युक्त हो जायगा, 
ऐसी आशा करता हैं| जब तक उसकी इच्छा पूर्ति नहीं होती तब 
तक व्यत्तितों का द्वन्द्र चलता रहता है। जब तक संसार में विष- 
मताओं की खाई सामने है, तब तक तो इन द्वन्द्ों में परिवर्तेद 
होने के चिह््‌ नजर नहीं आते। मेरी पारणा है कि संसार 
की ये विषमताएँ किसी न किसी रूप में सदा रहेंगी और व्यक्तिलों 
के ट्न्द्र का संचालन करती रहेंगी । 


योग्य पिता का अयोग्य पुत्र क्यों ? 

मनुष्य की दो प्रकार की मनोवत्तियाँ होती हैं एक विकसित 
और एक अविकसित | प्रत्येक मनुष्य अपने कार्यों को विचार पृ 
करता है | वह अपने भले बुरे सभी कार्यों को करता है पर उसका 
वह पूर्णा विवेचन नहीं कर पाता। समाज में विभिन्‍न अकार के 
प्राणियों के दशन होते हैं। कुछ मनुष्य तो ऐसे होते हैं. जिनमें 
बुराइयों की अधिकता होती हे। चोरी, व्यभिचार, असत्य संभाषण 
उनके जीवन की दिनचर्या है। कुछ मनुष्य ऐसे होते हैं जो हर 
प्रकार को बुराइयों से अपने को तटस्थ रखकर केबल सदगुणों के 
द्वारा समाज को भलाई करते हैं। यह नहीं क्रि उनमें बुराइयां 
होती ही नहीं । बुराश्यां उनमें भी होती हैं पर अपने ज्ञान ओर 
बुद्धि के द्वारा वे अपनी बुराइयों पर अधिक ग्राप्त कर लेते हैं | 
तीसरे प्रकार के ग्राणी ऐसे होते हें जिनमें अच्छाई और बुराई 
दोनों का समन्वय होता है | पर किसी (एक की प्रधानता होतो है । 

प्रश्न उठता हे ऐसा क्‍यों होता हे ? बड़े बड़े नेताश्रों, विद्वानों 
ओर अत्यधिक सचरित्रवान व्यक्तियों के वंशज श्रत्यंतमंद बुद्धि 
ओर तेज-हीन क्यों होते हैं ? योग्य पिता का योग्य पृत्र साधारण 
तया कम देखने को मिलता है। यदि साधारण व्यक्ति से इसका 
कारण पूछा जाय तो वह यही कहेगा कि बड़े लोगों को अपने 
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बच्चों के लालन पालन और शिक्षा देने का कम तवसर मिलता हे। 
इसलिए उनके पत्र अयोग्य हो जाते हैं,या उनको अवसर न मिलने 
के कारण उनके पुत्र नौकरों के संरक्षण में रहते हैं इसलिए उनमें 
चुराइयाँ उत्तन्न हो जाती हैं। पर सच पूछिए तो बात ऐसी नहीं हे। 

हिरएय कशिपु की कथा सबने सुनी हे। वह दोषों का 
ग्रतीक था | जब उसके प्रहलाद नामक पुत्र हुआ तब उसने अपनी 
संरक्षता में ऐसा अबंध किया कि उत्तका पुत्र उत्के सिद्धांतों का 
प्रीषक हो। पर इतना कड़ा नियंत्रण होने पर भी वह अपने पिता के 
प्रदर्शित माय का अनुसरण न कर सका । धार्मिक व्यक्ति इस कथा 
में इशव३च्छा घुसेड़ेंगे । पर इशरेच्छा तो हर कार्य में हे ही # इस 
स्वभाव विरोध या सिद्धांत विरोध का कारण और ही है | 

आप जानवरों तक में इस बात का स्पष्ट आभास पा सकते हैं 
कि जब एक साधारण जाति की कुतिया का अच्छे कुत्ते से जोड़ _ 
होता हे तो कुछ बच्चे तो बिलकुल पिता की तरह होते हैं और 
कुछ अपना माता का तरह | माता या पिता के स्वभाव का कछ न 
कुछ दोनों में विरोध होता हैं | पर जेसे जेसे जाति में उन्नति होती 
जाती है उस समय तो उनमें पिता या माता के स्वरूप या आकार 
का कोई भी अस्तित्व नहीं रह जाना चाहिए पर ऐसा नहीं होता | 
कभी कभी दो चार पीढ़ियों के बाद कुछ उत्तन्‍न हुए जीवों में वही 
अपने पृव॑जों के रूप या आकार का पूर्ण आभास मिल्नता है | यह 
बड़ा स्वाभाविक है | 
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मानव को आदिम अवस्था का स्मरण कीजिए । उस समय 
मनुष्य समृह के स्वभाव, प्रवृत्ति और व्यवहार में कोई अधिक अंतर 
नथा। उसका स्वभाव ऐसा ही था जेसा कि आज पशुश्नों का 
पाया जाता है । पर बुद्धि के विकास के साथ मनुष्य के आहार, व्यव- 
हार, अकृति, सभी में अंतर आता यया और मनुष्य उन्नति के 
मार्य पर अग्रसर होता गया। इतना होने पर मी आज हसारो 
आदिम अवस्था को कुछ विशेषताएँ प्रत्येक व्यक्ति में मौजूद हैं जैसे 
इृरष्या क्रोष, इणा, आदि | जेसे एक कुत्ता अपने आहार का स्पशे 
दूसरे कुत्ते को नहीं करने देता उसी अकार एक मनुष्य अपने स्वार्थ की 
वस्तु का अ्रपहरण या नष्ट होंगा नहीं पसन्द करता । जो उसका 
वस्तु नष्ट करता या छीन लेता है उसके ग्रति वह भी पशुओं के 
ही तरह कोष, प्रणा, इर्ष्या आ्रादि मनोवृत्तियों का प्रदर्शश करत; 
है। यह एक साधारण श्रेणी के जीव या मनुष्य की बात हुईं | 
दूसरे ग्रकार का वह व्यक्ति है जिसने अपनी वुद्धि के विकास 
के द्वारा, क्रोप, ध्रण्ा, इष्या आदि मनोभावों पर अधिकापिक, विजय 
” ग्राप्त की है और यदि उसकी कोई किसी प्रकार की हानि भी कर 
देता है तो वह इर्ष्या क्रोधादि से तटस्थ रहता हैं । ऐसा नहीं कि 
वे मनोभाव उसके हृदय में आविभूत ही नहीं होते। होते अवश्य 
हैं पर वह मनुष्य अपनी विद्या बुद्धि के बल से उसे दवा देता है ।इस 
दबाने का परिणाम होता है कि ये मनोवृत्तियाँ उसमें रहती अवश्य 
हैं पर वे सोती रहती हैं | या तो ये मनोवृत्तियाँ हमेशा के लिए 
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उस व्यक्ति में तो जाती हैं या ४० वर्ष की अवस्था के बाद फिर 
जागृत हो जाती हैं | ४० वर्ष की अवस्था के बाद इनके उदय होने 
का भी ग्रधान कारण है | 9० वर्ष की अवस्था तक मनुष्य की सब 
इन्द्रियाँ स्फूर्ति युक्त होती हैं, पर ४० वर्ष की अवस्था के बाद उनमें 
'शथिलता के कारण वह अपने भावों पर जो नियन्त्रण पहले कर 
पाता था नहीं कर पाता | इसलिए जो मनोधाव या मनोवत्तियाँ सुषुत्त 
अवस्था में थीं वे जायत होकर बाहर आने का ग्रय्न करती हैं 
आर बड़े वेग से बाहर आने लगती हैं। इस लिए बहुधघा देखा 
जाता हें कि 2० वर्ष की अवस्था के बाद वही मनुष्य जो बड़ा उदार 
या सर्चारत्र था, धीरे-धीरे क्यों, एकाएक संकीण और दुश्चरित्र हो 
जाता है । मनोवाचयों पर शासन करने में यदि कोई व्यक्ति अपने 
बैयक्तिक जीवन में सफल भी होता है तो वही मनोवृत्तियाँ उसके 
पत्र में पूर्ठा रूप से विकततित होकर जन्म लेती हैं और जो मनो- 
वात्तयाँ उस समय मनुष्य में पूष् विकसित थीं वे ही उसके पुत्र में 
सुषुप्त अवस्था में रहती हैं। इसीलिए हम देखते हैं कि समाज में 
लायक पिता के नालायक बेटे होते हैं। यदि पिता बड़ा ही उदार 
हैं तो उप्तका पुत्र उतना ही कौड़ियों को दाँत से पकड़ने वाला हो 
सकता है | 

प्र इस सिद्धान्त द्वारा तो एक विचित्र समाज की स्थापना 
होनी चाहिए थी क्योंकि यदि एक अयोस्य पिता का पुत्र योग्य होता 
है तो एक योग्य पिता का पुत्र तो अयोग्य होना चाहिए ; पर ऐसा 
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नहीं होता | क्‍यों ! इसका अ्रधान कारण हे मनोवत्तियों के पूर- 
विकास का समय और मनुष्यों के स्वभाव में क्ताणक परिक्‍त्तन | 

कभी कभी देखा जाता हे कि जो व्यक्ति युवावस्था या ग्रीढ़ावस्था 
में बड़ा ही उच्छुछुल था वही बाद में बड़ा ही गंभौर और 
सैद्धांतिक व्यक्ति हो जाता है | बात यह हे कि जिस समय मनुष्य 
की जो संतान होती है उसके उन्हीं प्रधान मनोव॒त्तियों का पिरोध 
अधिकतर उसके पुत्र में होता हे पर जेसे-जेसे मनुष्य के स्वभाव में 
अन्तर होता जाता है उसी प्रकार उसकी संतानों में मा मवोव/तियों 
का अन्तर होता जाता हे । 

शुदर्डी! में ही लाल होता हे इस कहावत को हस बराबर 
सुनते आ रहे हैं। गुदड़ी में ही लाल होना तो परम स्वाभाविक 
और परम मनोवैज्ञानिक है | जब एक मनुष्य की अवस्था दरिद्रता 
की चरम सीमा पर पहुँचती है तब उती वंश में करोड़पर्तियों का 
जन्म होता है। विश्व के जितने घन कुबेर हुए हें वे दरिद्रता के 
जर्जर अह्ड में पले हैं| फौरन प्रश्न उठता है कि धर्नी या दरिंद्र 
होना तो मनुष्य के उद्यम पर निर्भर करता है पर बात पूर्णरूप में 
ऐसी नहीं है| दरिद्र की मनोरवृरत्ति का पूरा व्रेधाभात्त उसके पुत्र 
में उन्नत होता है और उसकी मनोवृत्तियाँ करोड़पति को सी होती 
हैं इसलिए वह ऐसा ही उद्यम करने के लिए अपने मनोवृत्तियों से 
बाध्य किया जाता है जो उसे करोड़पति बना देती हैं | 

समाज में ऐसे ही व्यक्तियों की ग्रघानता होती है जिनमें 
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बुराइ्यों और अच्छाइयों का सम्मिश्रए रहता है और यहाँ सम्मि- 
श्रषण, सम्राज में एक या दूसरे की ग्रधानता के साथ / अच्छाई 
या बुराई ) प्रचलित रहता है तथा इसी लिए समाजमें उन्नत 
व्यक्तियों, उदार महात्माओं और नेताओं की अल्प संख्या 
रहती है। अधिकतर साधारण श्रेणी के लोग ही समाज का 
संघठन करते हैं और समाज अधिकतर साधारण व्यक्तियों का 
ही समूह रहता है | 


आलसी बालक 

निःसाम आकाश की ओर जया दृष्टि तो दौड़ाइये | कितना 
विस्तृत क्षेत्र हैं एक पत्तिशावक के लिए ? कह कितना खततत्र है 
उसके विचरण के क्षेत्र की कोई सीमा नहीं । गयशातक या केह- 
कमार जब छुलाँगें मारता है, तो उसके सामने कोड भी वन्धन 
नहीं | श्रपनी जीवन शक्ति के विकास की कैसी स्वतन्त्रता उसे है : 
क्या हमारे मानव को भी वही स्वतन्त्रताएँ हूँ ? क्‍या उसका भा 
वेसक ही मार्य है जिस पर वह जाने के लिए खतनन्‍्त्र है? यदि 
पिता डाक्टर है तो वह अपने पुत्र को ठोंक़ पीट कर वेधराज बनाने 
के लिए कोई बात उठा न रखेगा चाहे वाज़क की रुचि इस ओर 
हो या न हो | फिर हम इस बात की कल्पना ही क्यों करें जो 
प्राकृतिक नियमों के विरुद्ध है / बालक की स्वतन्त्रता का भी तो 
कोई अस्तिल होना ही चाहिये और उसका भी प्रत्येक अभिभावक 
को ध्यान रखना ही चाहिये । 

परों में तथा शिक्षा-संस्थाओं में बहुष्ा यह सुनने में आता है 
कि यह बालक सुस्त है, आलती है, या काहिल है |! प्रश्न उठता 
हे यह आलस्य हे क्या चीज ? बच्चों के जीवन में इसको उर्लत्त 
का क्या कारण हे ? यथार्थ में आलस्य का कोई अपना अस्तिल 


नहीं | अस्वस्थता या अरुचि ही आलस्य हे | बच्चे कमी आलती 
प्‌ 
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नहीं होते। एक स्वस्थ बालक भला चुपचाप केसे बेठा रह सकता 
है? वह दिन भर कुछ न कुछ किया ही करेया | लेकिन कर्ी-कर्भी 
स्वस्थ बालकों में भी आलस्य का आरोप किया जाता है । इसका 
प्रधान कारण है अरुचि | एक बालक की संगीत, साहित्य, कला के 
ग्रति रुचि हे पर गणित के ग्रति नहीं है । जब उसी बालक को गणित 
का अध्ययन बरबस करना पड़ता है, तो गणित के ग्रति ही नहीं, बल्कि 
सभी विषयों के ग्रति वह उदासीन हो जाता है और उसके जीवन 
में आलस्य की उत्तत्ति होती हे। हमारी शिक्षा-प्रणात्नी कितनी 
दृषित है / वह सब घान बाईस पसेरी समझती हे। बालक की 
रुचि-अरुचि का कोई ग्रश्न नहीं । यह आवश्यक हे कि प्रत्येक 
बालक को सब कुछ पढ़ना ही पड़ेगा, चाहे उसकी रुचि हो अथवा 
न हो | इसका परिणाम होता है शिक्षा और शिक्षा-संस्थाओं के 
प्रति अरुचि और प्रा | अनुभूति इस बात को सिद्ध करती है कि 
ग्रत्येकर बालक को हर विषय से रुचि नहीं होती और हो भी 
नहीं सकती । 

अब पारचात्य शिक्षा-शात्रियों ने इस प्रकार की शिक्षाअरणाली 
को दोषपूर्ण घोषित किया है। वहाँ ऐसी शिक्षा-संस्थाओं का जन्म 
हो चुका है और हो रहा है, जहाँ बालक कुछ भी करने के लिए 
स्वतन्त्र हे और जिम विषय में उसकी रुचि होती है, वही वह करता 
है। यदि बालक कुछ नहीं करना चाहता, तो उसके लिए भी वह 
स्वतन्त्र हे । इसका परिणाम बड़ा ल्वाभग्रद होता है। उन बच्चों के 


आलसी बालक ६७ 


जपन में एक ऐसा समय आता हे जब कि वे स्वतन्त्रता से उबकर 
कुछ अनुशात्तन के लिए पिहल हो उठते हैं। कुछ चिपूर्ण अथवा 
अरुचिपूर्ण विषयों की ओर चाहे उनकी रुचि न हो पर फिर भी 
उनको अपने ध्येय के प्रति रूच उतसनन्‍न हो जाती है। उद्ाहरणार्थ 
यदि एक बालक का ध्येय प्रवेशिका परीक्षा पास करना हो जायेगा, 
तो ध्येय के प्रति आकषण होने के कारण वह पउ्त्येक्ष विषय की 
और आकर्षित होगा, क्योंकि उन सबके बिना उसकी सिद्धि नहीं 
हो सकती | 

सामान्यतः स्वतन्त्र शिक्षात्रणाली का अद्भुत प्रभाव बारह वर्ष 
तक के बच्चों पर अवश्य पड़ता है । उत्तके ऊपर की अ्रवस्थावाले 
बच्चों पर भी पड़ता हे, पर जिन वच्चों ने प्रचलित शिक्षा-प्रणाली 
के द्वारा शिक्षा पायी है, उन पर स्वतन्त्र शिक्षाअणाल_ के प्रभाव की 
प्रगति अत्यन्त मन्द होती है | इसका कारण है, बच्चों का परतन्त्रता 
के वातावरण में विकास | एक ऐसा बालक, जो अनुशासन के 
कठिन मार्यों द्वारा शिक्षित होता है, स्वतन्त्रता का एकाएक कैसे 
,. उपयोग कर सकता है ? द 

यह एक जरा आरचर्यंजनक बात मालूम होगी कि स्वतन्त्र 
वातावरण में शिन्चित बालक बड़े प्रेम से यणित, भूगोल आदि का 
अध्ययन करता है और उसको तनिक भी अरुचि नहीं होती | यह 
बात तो मेरे विचार का खंडन करती हुईं सी ज्ञात होती है और यह 
सिद्ध करती हे कि वर्तमान शिक्षा-प्रशाली के विषयों का चयन तब 
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तो परम मनोवेज्ञानिक हे | सृक्मतया विचार करने पर भेद स्पष्ट हो 
जायया | अ्ररुषि या रुचि का तरन प्रणाली पर निर्भर करता है । 
एक अध्यापक जब इतिहास पढ़ाता हे, तो बालक उत्साह से 
उचछल पढ़ते हैं और उस्ती की जब एक अयोग्य अध्यापक पढ़ाता 
है तो वालक ऊँपने लगते हैं। दूसरी बात है अनुशासन और 
स्वतन्त्रता। एक बालक में रुचि उत्पन्न करने का भगीरथ ग्रयत्र 
किया जाता है और एक बालक सहज स्वाभाविक ढंग से उसे 
हँसते-हँसते सीख लेता हे, क्‍योंकि वह स्वृतन्त्र हे और सब कुछ 
करने के लिए स्वतन्त्र है। एक अनुशापित बालक दृष्टि रहते हुए 
भी तेली का बेल हे, बुद्धि रहते हुए भी लकौीर का फकीर हे और 
उप्की रुचि का तो कोई ग्रश्न ही नहीं उठता | शिंक्षा तो जीवन की 
तैयारी नहीं है, जीवन ही है | जीवन का ध्येय हे आनन्द, और 
आनन्द हे रुचि | 

एक वालक किसी खेल को देखने के लिए मालों दौड़ जाता है, 
उसे थकान नहीं मालूम होती; क्योंकि उसमें उसकी रुचि हे | वह 
उसे अपनी स्वतन्त्र इच्छा से करता हैे। एक आलसी बालक भी 
तमाशे के लिए मीलों दोड़ सकता है, क्योंकि उसके ग्रति उत्तकी 
रुचि हे | इसलिए प्रत्येक शिक्षालय को पाठ्य विषय के ग्रति तमाशे 
का-सा आकषर उत्पन्त करना चाहिये। इसका यह अर्थ नहीं कि 
शिक्षा तमाशा हो जाय या ऐसी सहज हो जाय कि बालक जीवन 
में कोई कठिनाई ही न अनुभव करे | अत्यधिक सुगमता बच्चे के 


आलसी बारूक ६९ 


चरित्रितल के लिये सांघातिक हो सकती हे | यदि देखा जाय 
तो बच्चों के जीवन में कठिनाइयाँ होती ही रहती हैं और 
उन्हें उनका सामना करना पड़ता हे | फिर ऐसे समय में ऐसी वाद्य 
या उत्पन्न की हुईं कठिनाइयों का बालकों को सामना कराना अना- 
वश्यक प्रतीत होता है | 

शिक्षा-शात्रियों का कहना हे कि अधिकारी के द्वारा बालक के 
ऊपर विषयों का लादा जाना अव्यावहारिक और शिक्षा-सिद्धान्तों 
के विरुद्ध है। बालक को तब तक कोई काम करने के लिये नहीं 
कहना चाहिये, जब तक कि उसकी उस्त कार्य के लिए अपनी इच्छा 
या यय न हो। बच्चे अहंवादी होते हैं, और जहाँ अहंवाद हें, 
वहाँ ऐसे व्यक्तियों का एक ताम्यवादी समाज हो जाता हे, 
जहाँ सब अहंवादी हैं, और इसलिए कोई कठिनाई नहीं 
उत्पन्न होती | 

पुरस्कार के लिये काय करना बुरा नहीं है । पर पुरस्कार काय 
रूप में ही मिलना चाहिये। जब म्ष्य संसार के ऐसे कार्यों को 
देखता है, जो अरुचिपूर्ण तथा शुष्क हैं, तो वह सांसारिक ग्रगति 
ओर सभ्यता को प्रणा की दृष्टि से देखने लगता है | 

बड़े-बड़े कारखानों के मजदूरों के नारकीय जीवन की जरा 
कल्पना तो कौजिए, उन्हीं की क्‍यों, दफ्तर के वाबुओं के जीवन को 
देखिए, जो बोझ ढोते श्रोर उतारते हैं। उनके जीवन में क्‍या 
खुशी है, क्‍्यां आनन्द है, क्या सरसता है, वे कुछ नहीं जानते । 
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ऐसा ज्ञात होता है कि हमारी शिक्षा-संस्थाएँ ऐसे ही जीवन और 
व्यक्तियों के निर्माण के लिए ही उत्पन्न हुई हैं । 

बहुषा लोग अश्न करते हें कि स्वतंन्त्रता के वातावरण में पले 
हुए बच्चे जीवन के शुष्क झंकावात में किस प्रकार टिक सकेंगे | 
मेरा तो अपना विचार है कि ऐसे ही बालक जीवन-युद्ध के आँगन 
में अग्रगामी होंगे और हृढ़ विचारकों की भाँति अटल होंगे | 

फिर हम एक बात तो कभी सोचते ही नहीं। समाज के लिये 
हर प्रकार से, साम दाम, दंड, भेद, सभी विधियों से हम बालकों 
की समाज के योग्य बनाने की कोशिश करते हैं। क्‍या कभी समाज 
को भी बालकों के योग्य बनाने की कोशिश की गयी ? अगर ऐसा 
हो और ऐसे समाज का निर्माण हो, तो समाज में आलसी बालक 
उत्पन्न ही न होंगे । 





चरित्र निर्माण की धुन 


बचों के चरित्र निर्माण का प्रश्न बड़ा कठिन है। यथा बात 
तो यह हे कि चरित्र का निर्माण नहीं किया जा सकता | निर्माण 
हम उसी वस्तु का कर सकते हैं जिसके विषय में हमें व्यक्त और 
अव्यक्त रूपसे पूराज्ञान हो। हम अपने लिए स्वयं एक प्रश्न या 
पहेली हैं। जितने भाव या मनोभाव हमारे, आए के अंतर में 
उठते रहते हैं, उनका ही विवेचन हम नहीं कर पाते, या अपनी 
इच्छाओं के अनुप्तार अपनी भावनाओं की वेगव्ती घाराश्रों को 
नहीं मोड़ पाते | ऐसी अवस्था में एक दूसरे प्राणी के मनोगातों 
का पूण अध्ययन कर पाना और उसको उचित माय पर लगाना 
यदि असंभव नहीं तो श्रमताध्य और कठिन तो हे ही | वही प्रथम 
श्रेणी का अन्यतम मनोवैज्ञानिक है जो अपने मन का पूरृरूप से 
अध्ययन कर पाता है, और अपने मनोभावों का विश्लेषण कर 
उनके ओचित्य और अनौचित्य का विवेचन कर पाता है। ऐसा 
ही व्यक्ति समाज या व्यक्तिगत मनोविज्ञान की सहायता द्वारा कुछ 
कार्य समाज में सुधार का कर पाता है| एक तो चरित्र निर्माण हीं 
कठिन हे उसके साथ लगी घुन तो और भी घुन की तरह सब परि- 
श्रम को चाट जाती है | 
चरित्र निर्माण की धुन मैंने इसलिये कहा, क्योंकि, शेशवा- 
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वस्था की सीमा पार कर जब बच्चा बाल्यावस्था की सीमा की ओर 
काँकता सा अतीत होता है. और बाल्यावस्था के द्वार पर कदम 
रखना ही चाहता है उस्ती समय उसके जीवन में बहुत सी 
नवीनताएँ ग्रवेश करने लगती हैं। अभिभावकों की अपनी एक 
निश्चित विचार धारा होती है, चरित्र के अपने निश्चित आदर्श 
होते हैं, जिनको वे बच्चों से परिचित कराने के लिए आकुल रहते 
हैं । परिचित कराने तक, यदि यह बात सीमित रहे तो कोई बात 
नहों, उन्हें वे यथा सम्भवष ग्रेम, घणा या दरड से बच्चों को सिखाने 
का ग्यत्न करते हैं | लेकिन जितना ही वे कल्पित आदर्शों को बच्चे 
के ऊपर लादने का प्रयत्न करते हैं, बच्चा सचमृच ही उन आदशों 
से उतनी ही दूर भायता जाता हे। क्यों भायता जाता है ? 
माता पिता तो बच्चे की भत्राई करने के लिए ऐसा करते हें फिर 
बच्चा अपनी मलाईं क्‍यों नहीं समझता ? अपने अभिभावकों के 
विचार के विरुद्ध वह दूसरे मार्ग पर क्‍यों जाता हैं ! 

हम आप सभी अपने बच्चों को शिक्षा देते हैं--बच्चों 
सदा सच बोलना चांहिये। क्रोध पाप होता है | किसी को कष्ट नहीं 
देना चाहिये | आलस्य बुरी चीज होती है !! होना चाहिये और 
होती हैं ये दो बातें, हमारे व्यवहार और देनिक जीवन के कार्यों से 
बहुत भिन्‍न हो जाती हैं। यदि ध्यान से देखा जाय तो इन 
शिक्षाओं का हम में से, दश ग्रतिशत लोग पालन करते होंगे | 
और इन शिक्षाओं के अनुसार चलते होंगे । हम सदा छोटी छोटी 
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बातों में ही कूठ बोलते रहते हैं, क्रोप करते रहते हैं, आलस्य के 
शिकार होते रहते हैं| घर में रहते हुए भी--यदि हमारी किसी से 
मिलने की इच्छा नहीं हे और हम उसे रुष्ट मी नहीं करना चाहते 
तो ऐसे समय बच्चे से कहला देना कि घर में नहीं हैं। रुपया 
रहते हुए भी यदि कोई आवश्यकतावश माँगने आये तो यह कह 
देना--रुपया नहीं हे नहीं तो अवश्य ही में आपको दे देता', 
आदि ऐसी साधारण बातों में भी हम आप सदा असत्य का 
सहारा लेते रहते हैं और यह समझते हैं कि हम समाज में 
बढ़ी चालाकी से अपनी स्थिति बनाये हुए हैं। इन साधारण 
बातों में असत्य संभाषण और साधारण बातों में मी 
हमारा क्रोपष करना आदि हमारे छोटे आलोचक मित्र बड़े 
ध्यान से देखते और सुनते रहते हैं, और अव्यक्त रूप से 
उनका पौरे घीरे असिनय भी करते रहते हैं। हमें कमी भा उन 
छोटे छोटे असत्यों का, करोषों का, ध्यान भी नहीं होता, क्योंकि 
इन्हें हम जीवन की साधारण घटनाएँ समझते हैं । लेकिन व्यक्त- 
रूप से हमारे ऊपर ओर अव्यक्त रूप से हमारी संतान के उपर तो 
इन बातों का ग्रभाव पड़ता चलता हे। जरा-जरा-्सी बातों पर 
अखें तरेरना तथा क्रोधादि वेयों का बड़ा सुक्ठम पर स्पष्ट अनुभव 
बच्चे करते रहते हैं और उनकी नकल करते रहते हैं। इन 
कियाओं को हम समाज के लिए आवश्यक समझकर सदा से 
चलाते आ रहे हैं, लेकिन जब हम उपदेशक हो जाते हैं और 
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उपदेश देने लगते हैं उस समय तो हम अपने ग्रति बड़े उदार हो 
जाते हैं और दूसरे के प्रति उतने ही संक्ीर्ण । हम सदा ही सबको 
सत्यवादी हरिशृचंद्र बनाने का प्रयल्ल करते रहते हैं लेकिन हम यह 
नहीं सममते हैं कि चरित्र के विरुद्ध केवल शब्दों के द्वारा विचारों 
और भावों का जो प्रदर्शन होता है वह रूई का गाला होता है 
ओर साधारण से साधारण बात उसे उड़ा ले जा सकती हे | 
जितनी बार हम बच्चे से यह कहते हैं झूठ नहीं बोलना चाहिये? 
और सदा यदि हम ऐसा नहीं करते तो उतनी ही बार हम ' 
बच्चे को कूठ बोलने के लिए उत्साहित करते रहते हैं। बच्चों से 
उनके दोषों को करबद्ध खड़ा करा कर स्वीकार कराना ओर [फिर 
कभी न करने की ग्रतिज्ञा आदि कराना ऐसी बातें हैं जो यथाथे 
में अव्यक्त रूप से बच्चों को उसी ओर खींच कर ले जाती हैं 
जिनके विरुद्ध हम ग्रतिन्नाएँ कराते हैं। यदि हम बच्चों की किसी 
खराब आदत को छुड़ाना ही चाहते हैं तो हमें भी अपने बुरे 
कामों को छोड़ देवा चाहिये ओर स्पष्ट उदाहरण हो जाना चाहिये। 
ऐसे ही समय प्रतिज्ञा कराना सफल हो सकता है या जिस 
समय बच्चे खराब आदतों की ओर कुक रहे हों उनके ध्यान को 
दूसरी ओर फेरा जा सकता है ओर घौरे-धीरे उस बुरी आदत 
से उनका ध्यान हटाया जा सकता है| 
बच्चे बड़े ही सृच्मदर्शी आलोचक होते हैं। हम आप उन्हें 
निरा बच्चा समझते हें और यह समभते हें कि अभी इन 


8. 


चरित्र निर्माण की धुन छ्ज्‌ 


बच्चों पर हमारी बातों का कुछ भी प्रभाव न पड़ेगा | जब ये बड़े 
हो जायेंगे तो हम उनके सामने ऐसी बातें नहीं करेंगे जिनका बुरा 
प्रभाव बच्चों पर पड़े, पर यदि सच पूछिये तो बच्चा अपने 
पालने पर से ही हमारी आपकी आलोचना ग्रारम्भ कर देता हैं 
और यह देखता रहता है कि हमारे माता पिता कितने पानी में हैं । 
वह स्वयं भी गिरगिट की तरह अपने वातावरण के अनुरूप अपना 
रूप--अव्यक्त रूप--बनाता चलता है पर हम उसे अबोध समक 
कर भविष्य में उसकी आदतों को ठीक कर लेने की कल्पना करते 
रहते हैं । 

 शैशवावस्था ही क्‍यों उदरावस्था के समय से ही बच्चे या 
अर पर माता पिता के कर्मों का अभाव पड़ता रहता है और धीरे 
घीरे बच्चे के विकास के साथ वे बातें प्रकट होने लगरत्तों हैं । 
शैशवावस्था में बच्चा माता पिता के कीड़ा की वस्तु रहता है पर 
ज्यों ज्यों बच्चे के विकास के साथ, उस पर पड़ी, प्रतिच्छाया की 
छाप कलकने लगती है तब माता पिता सशंक्र हो जाते हैं ओर 
बच्चे के स्वभाव ओर ढंग में परिवर्तन करने की उनको तआरावश्यकता 
प्रतीत होती है। लेकिन बच्चों के वे स्वभाव या ढंग तो काफो 
दिनों के अनुभव हो चुकते हैं, वे कच्चे घड़े के चिह्द नहीं जों 
मिटाये जा सकते हों। इसलिए अभिभावकों को चरित्र निर्माण 
की घुन सवार होती हे और बच्चे को अगि परीक्षाएँ देने का 
अवसर निकट आ जाता है | 


"७ ६ बच्चों की शिक्षा 


एक शराबी कभी थी यह नहीं चाहता कि उसका बच्चा 
शराबी हो । यदि लोग कहते हैं भई / तुम तो शराब पीते हो, 
यदि वह पीता हे तो क्‍या पाप करता हें ?” तो वह फोरन कहेया-- 
वाह साहब में खराब हो गया तो क्या अपने बच्चे को भी खराब 
हो जाने दूँ ! पर वह अज्ञान यह नहीं समझता कि वह वचन के 
द्वारा अपने बच्चे का सात जन्म में भी सुधार नहीं कर सकता। 
उस बच्चे के चरित्र को सुधारने के पहले उसे अ्रपना चरित्र 
सुधघारना होगा | 

अध्यापकों, उपदेशकों और अभिभावकों को कोरे आदर्शों की 
शिक्षा देना तो फौरन बन्द कर देना चाहिये। उन्हें केवल उन्हीं 
बातों की शिक्षा देनी चाहिये जो अनुभूत हों और जिन पर बे 
चलते हों और जिन बातों ने उनके चरित्र का निर्माण किया हो | 
भावी समाज केवल आदसशों के द्वारा कमी भी नहीं बनाया जा 
सकता । जो आदरश कार्य रूप में मनुष्य के द्वारा परिवर्तित किए 
जा सकते हों उनकी ही शिक्षा लाभग्रद हे और बच्चे के जीवन 
को सुखमय बना सकती हे । 


बच्चों की इच्छाएँ । 

बच्चे के जीवन में उसकी इच्छाएँ अधिक महल रखती हैं | 
जितना ही अभिभावकों द्वारा बालक की इच्छाओं का विरोध होता 
चलता है उतनी ही जटिलताएँ बच्चे में उत्तन्न होती चलती हैं | 
शेशवावस्था में स्वच्छता को लेकर ही माता पिता बालकों की 
इच्छाओं को, दिन भर में अनेक बार रोकते हैं। एक बच्चे को बिना 
उसका इच्छाओं ओर शारीरिक क्रियात्रों को रोके हुए भी स्वच्छ 
रख# जा सकता हे । यदि हम किसी पशु के बच्चे को देखें तो हसें 
ज्ञात होगा कि शारीरिक कियाओं के दाता ही वे अपने को साफ 
सुथरा रखने में समथ होते हैं । बच्चे का जन्मजात सच्छुता को 
भावना में जो कठिनाई पड़ती है उसका कारण हैं बड़ों की स्वच्छता 
संबंधी हिंदायतें | जिस समय मिद्ठी से खेलते हुए बच्चे के सम्मुख 
माता कहती हे-मुन्तृ गन्‍्दा है छीः छः राम राम |! उम्त 
समय माता के द्वारा गलत ओर ठीक बातों का पारणा बच्चे में 
उत्पन्न होती है । माता के इन विचारों का शारीरिक सफाई से कम 
सम्बन्ध रहता है और अधिकतर ये भावनायें नॉतिक विचार हो जाती 
हैं। और नेतिकता की शिक्षा सदा बच्चे के लिए हानिकर होती 
है। इसलिए बच्चे को इस बात को शिक्षा देना कि वह गंदा हो 
रहा है हानिकारक हे । उचित मार्य यह हे कि अच्चे की बलवर्ती 


छ्ट्ट बच्चों की शिक्षा 


इच्छा--मिट्टी खेलने की--संतुष्ट होने दी जाय | जब अपनी इच्छा 
को बच्चा संतुष्ट कर लेता है तो उत्त इच्छा को संतुष्ट करते हुए घीरें- 
घीरे उत्त इच्छा का नाश भी कर डालता है | जहाँ इच्छाएँ संतुष्ट 
हुईं वहाँ वे घीरे-बीरे लुप हो जाती हैं। कुछ दिनों के बाद बचा 
उस इच्छा के लिए इच्छा भी अकट नहीं करता। एक छोटा बचा 
है । उसे कागज मुँह में डालने का बड़ा शोक हे या यों कहिए वह 
कागज मुँह में डालता है। लेकिन जब उसकी माता या पिता छिः 
छिः कहकर उसके हाथ से कागज छीनने का ओर मुँह में डालने 
का विरोध करते हैं तो वह चिड़चिढ़ा उठता है और इस क्रिया को 
और शीत्रता से करने लगता | लेकिन जब उसे खूब कागज खेलने 
और मूँ ह में डालने दिया गया और बिना क्रिध किए छोटे टुकड़ों 
को मुँह से निकाल दिया गया तो यह किया कुछ दिनों तक चलती 
रही पर पीरे-धीरे मंद हो गयी ओर एक सप्ताह के भीतर हीं उसकी 
यह इच्छा तृप्त हो गयी | छोटे बच्चों की उचित और अनुचित के 
मापदरड की व्याख्या की शिक्षा देना बिलकुल ही व्यथ है । बच्चों 
के हुल्लड़ या शोर मचाने को रोकना उतना हानिकारक नहीं जितना 
कि उनकी शारीरिक क्रियाओं की इच्छाओं का विरोध करना। 
शोर मत करों! केवल' उतावलेपन की हार्दिक भावना है। पर छिः 
छित या गंदा है? में नेतिकता का भाव है । 

आज के मनोवेज्ञानिकों का विचार हे कि प्रत्येक भय यथार्थ में 
छिपी हुई हचछएँ होती हे । बालक की इछाएँ भयात्मक भाषनाओं 


च्च्क 


बच्चों की इच्छाएँ ७९, 
में परिवर्तित को जा सकती हैं | बच्चें बिल्ली से या भूत से, या इन 
प्रकार की चीजों से जो डराए जाते हैं, वह क्‍यों? इस लिए कि वे 
अपनी इच्छा प्रकट करते हैं और अभिभावकों को उनकी इस 
इच्छा का विरोध, भय के द्वारा करना हैं जिससे कि फिर कभी वे 
इच्छाएँ न प्रकट करें | जब बच्चे में भय की भावना उत्पन्न होती 
हैं उस समय उसके तक और हठ की क्रिया लुप्त हो जाती है। 
इस लिए ग्रत्येक इच्छाओं को, जो अभिभावकों की इच्छा के विरुद्ध 
होती हे भय के द्वारा दबायी जाता हे | कभी कर्मी दाइयाँ और 
बच्चे खिलानेवाले नोकरों के द्वांरा भा इच्छाएं भय के रूप में 
परिदतित कर दी जाती हैं। बच्चा डरता है ओर वह इडरता है 
केवल अपनी दवी हुईं इच्छा से | 

कभी कभी उसी इच्छा का विरोध करनेवाले व्यक्ति के प्रति ही 
भय की भावना की उत्पत्ति होती हैं। जब बालक की इच्छा एक 
व्यक्ति के द्वारा दबायी जाती है तब उस समय की-कभी यह भय 
उस व्यक्ति पर ही केन्द्रित हो जाता है ओर बच्चे की भयपुर 
इच्छाएँ, अभिभावक के ग्रति हो जाती हैं। जब कभी माता बच्चे 
को अमि छूने के लिए मना करती है वो अम्मि छूने की इच्छा माता 
के साथ संबंधित हो जाती हे और माता और अग्नि दोनों भयात्मक 
हो जाते हैं। जब बालक की इच्छाओं का विरोध होता है तब 
वह घृणा करने लगता है । विरोध घ्णा उत्पन्न करता है । यदि 
किसी बच्चे की आप कोई चीज ले लें तो वह आप पर इतना 


० बच्चों की शिक्ता 


क्रोपित होगा कि यदि वह आप का संहार कर सकता तो अ्रवश्य 
कर. डालता । लेकिन वह अपने को असहाय पाता है, और जब, 
हमें या आपको अपने से बलशाली पाता हे तब वह कल्पना के 
द्वारा ऐसी कल्पना करता है या ऐसी कहानियाँ गढ़ता है जिसमें यह 
बड़ों से बदला लेता है । बड़े-बड़े शेरों का, बड़े-बड़े भूतों के संहार 
की ही कहानियाँ वह कहता और पसन्द करता है । 

अवरुद्ध इच्छाएँ कल्पना की जननी होती हेैं। प्रत्येक बचा 
बड़ा होना चाहता है लेकिन वातावरण से अनुभन ग्राप्त करता है 
कि वह बहुत छोटा है । उसकी ग्रबल इच्छा बड़ों की तरह कार्ये 
कर ने की होती हे इसलिये वह कल्पना के पंख लगा कर उड़ता है 
और ऐसे लोक में पहुँचता हे जहाँ वह अपने को बड़ा पावा हे | 
जब एक बच्चा बड़ों की वश में करना चाहता हे या चाजों पर 
अधिकार करना चाहता हे उस समय उसकी शक्ति विषयक इच्छा? 
होती है । बच्चों को परियों की कहानियाँ इसलिए प्रिय होती हैं कि 
कि वे उड़ सकती हैं, जहाँ चाहें जा सकतीं, और जो चाहें कर 
सकती हैं। कुछ बड़े लोगों को भी ऐसी कहानियाँ इसलिए ग्रिय 
होंती हैं कि वे बचे होना चाहते हैं | बच्चे इसलिए होना चाहते हे 
कि उस समय उन्हें सब भंमटों से फुर्सत हो जायेगी | जिस्मेदार 
का कोई प्रश्न न होगा। बच्चे कभी भी बच रहने की इच्छा नहीं 
रखते और न पसन्द करते क्योंकि उनकी इच्छा बड़े होने और शक्ति 
युक्त होने की होती हे । 


बच्चों को इच्छाएँ ८१ 
इस लिए बच्चों की जिज्ञासा और उनकी शारीरिक क्रियाओं 
का विरोध, उनके शक्ति प्रेम का हनन करता है| थे युवक्त जो किस 
काम के या खेल के पीछे दीवाने रहते हैं, अपनी दबायी गई इच्छा भरें 
को खेल कूद में दिलचस्पी लेकर तृप्त करने का अयन्न करते हैं । 
बच्चे सथावतः सामाजिक नियमों और शान्ति के प्रेमा होते है 
लेकिन यही शान्ति जब आज्ञा के रूप में अभिभावक या अध्यापकों 
द्वारा--जो बचों से अधिक चमता और शक्ति रखते हे--बच्चों पर 
लादी जाती हे तब वे उस्तका विरोध करने लगते हैं। शिशु 
जन्मतः नेक, प्रिय और प्रेमी होता हैं। उसके हृदय में विरोध 
की भावना अपने से बड़ों के ग्रति--इसलिए उत्पन्न होती हे क्योंकि 
वह स्वयं अपने को महत्व देना चाहता हैं | 
अभिभावकों में विरोध की भावना इसलिए उतन्न होंती हैं कि 
वे बच्चे को अच्छा, बुरा समझने वाला ग्राणीं समझते हैं और 
उनके मस्तिष्क को एक ऐसा ग्रेट समझते हैं जिस पर वे अपनी 
इच्छानुसार जो कुछ चाहें भारय के रूप में अंकित कर दें। लेकिन 
अचेतनावस्था के मनोविज्ञान के विक्रास ने यह बात स्पष्ट कर दी हे 
कि बच्चा केवल इच्छाओं का प्रतीक है और शेशवावस्था में वह 
केवल अपनी इच्छाश्रों को ग्रधानता देता है और उन्हे ही व्यक्त 
करना चाहता है । 


अतृप्त अकांक्षाओं की पृति संतान के द्वारा. 


मनुष्य में यदि आकांज्षाएँ उत्तन्‍्न न हों तो संसार की बहुत-सी 
जटिलताएँ दूर हो जाय। आकांज्ञातञ्रों के जन्म लेते ही मनुण के 
जीवन में बहुत से मनोविकार और मनोवेग उत्यन्न होते हैं | 
आकांक्षाओं की पूर्ति के लिए वह अन्याय, चोरी, द्वेष छल कपट 
आदि सभी कुछ करता है। इन यंत्रों के प्रयोग करने पर भी, ओर, 
उचित रीतियों का उपयोग करने पर भी सदा प्रत्येक व्यक्ति की 
आकांज्ञाएँ पूर्ण हो ऐसा नहीं होता और न यह संभव ही है । 
मनुष्य के जीवन में साधारणशतया ३० से लेकर ६० ग्रतिशत तक 
मनुष्य की आकांत्षाएँ अतृत्त ही रहती है । 

कभी कभी इन आकांत्ताओं के द्वारा मनुष्य उन्नति के माय पर 
अग्रसर होता है ओर कभी कभी ये आकांज्षाएँ ही उसे गत में 
गिरा देती हैं। ये बातें आकांत्षाओं के प्रकार पर निभर करती हैं | 
जिस व्यक्ति की जो आकांक्षाएँ अतृप्त रहती हैं, उनकी पूर्ति किस 
ग्रकार होती हे ? 

मनुष्य के जीवन में कल्पना का बड़ा हाथ रहता है। वह 
कल्पना के द्वारा सुख भी पाता है और दुख भी पाता है। लेकिन . 
बहुत से व्यक्तियों में ये कल्पनाएँ, उनकी अतृप्त आकांज्षाओं को 
बहुत दिन तक जीवित रखती हैं। ये अतृप्त आकज्षाएँ उस मनुष्य 


अनृप्त आकांक्षाओं की पूर्ति संतःन के द्वारा यरे 


के हृदय के एक्र कीने में जायुतावस्था से पद रहतो है। अवसर 
आने पर वह इन्हीं आकांज्षाओं को पति का प्रयन्ष करता हैं । कर्मो 
कभी जब ये अतृत आकांत्ञाएं पूर्त हो जाता हैं तो उस व्यक्ति को 
लाकात्तर आननद आता हू | ये अत आक्ाक्ति : क्रिस प्रकार ततप्त 
ट्रॉन का प्रयत्न करती हूं : 

जब एक व्यक्ति के संतान उत्नन्‍्त होती हैं, उस समय से ही ये 
अतृत्त आक्ाक्षा किर जोर मारने लगता हैं। और अपने को कार्य 
क्षेत्र में लाने का प्रयत्ञ करती हैं। वह व्यक्त, जो इन अतृप्त 
आकांत्ताओं का वाहक रहता हैं, यन्त्र की भाँति उन आक्ांत्षाओं 
का आरोप अपनी संतान पर करने लगता है| उदादर एाम--पक 
व्यक्ति, शिक्षा के वातावरण में रहने पर भा शिक्षित नहीं हो पाया | 
उसकी इच्छा शिक्षित होने की थीं, पर कुछ कारणुं से, या परि- 
स्थितियों के कारण, वह जैसी शिक्षा चाहता था न पा सका । इस 
अवस्था में उसकी शिक्षा के प्रति अठृप्त आक्ांत्षा रह जाती हैं, 
और वह अतृत आकांक्षा असहायावस्था के कारण चुपचाप दबी 
पड़ी रहती है । जैसे ही उस व्यक्ति के संतान उत्तन्‍्न होती है उसी 
क्षण वह बढ़ा सतर्क हो जाता हे और अपनी संतान को शिक्षित 
बनाने का भरगीरथ उ्रयत्ञ करने की कल्पना करने लगता है ओर 
अपसर आ।े पर भर्गीरथ प्रयत्न करता भी हे | इस प्रकार ओर भी 
अतृप्त आकांत्षाञओं की मिसालें दी जा सकती हैं | 

यदि ये श्राकांत्ाएँ स्रभाव विशेष वाले व्यक्तियों से या क्षेत्र 


ब्घछ बच्चों को शिक्षा 


विशेष से सम्बन्ध नहीं रखती तब तक तो इनका साधारण प्रभाव 
बच्चे पर अच्छा ही पड़ता हे, पर, यदि वह अतृप्त आकांक्षा स्वभाव 
विशेष या ज्षेत्र विशेष की अ्रतप्त आकांत्ता हैं तब तो बड़ी कठि- 
नाइयाँ उपस्थित हो जाती हैं | उदाहरण के लिए, यदि एक रंक की 
यह आकांत्षा रही हो कि वह सम्राट हो जाय, तो यदि वह चाहे 
कि उसका पुत्र सम्राट हो जाय,--क्योंकि उसकी आकांक्षा अतृप्त 
रह गयी थी तो यह जरा कठिन और असंभव की सीसा के पास 
पहुँचती सी बात होगी | इसी प्रकार यदि एक कोषी की यदि अतृप्त 
आकांत्ा सहिष्यु होने की रही हो तो वह चाहे कितना ही प्रयत्र 
करे, यह बात कठिन होगी कि उसका पुत्र सहिष्णु ही हो। 
संसार में अपवाद भी होता है। कभी कभी ऐसे अवसर जाते हें कि 
ऐसी अतृप्त आकांत्षाएँ भी तृत्त हो जाती हैं | 

हमें अपवादों पर विचार नहीं करना है| हमें देखना चाहिये 
कि स्वभाव विशेष या क्षेत्र विशेष वाले व्यक्तियों को अतृपत 
आकांक्ताओं का क्‍या प्रभाव पड़ता है। श्रधिकतर ऐसी अतृप्त 
आकांच्ञा वाले व्यक्ति हर प्रकार से अपनी संताव को, इन 
आकांक्षाओं के पूरक, बनाना चाहते हैं। इससे संतान के स्वाभा- 
विक विकास की दशा को मोड़ कर, या अपने साँचे में ढाल 
कर, अपनी आकांक्षाओं की ओर लाने का प्रबल अयल करते 
हैं। इसलिए स्वाभाविक विकास और कृत्रिम विकास में बड़ा 
भयंकर दढूंद्ध आरंभ होता है। संतान के हृदय में विद्रोह के अंकुर- 


अतृप्त आकांज्ञाओं की पूर्ति संतान के द्वारा मर 


उदित होने लगते हैं। उसका साभाषिक विकास उसे अपने विस्तृत 
क्षेत्र से हटता देख और जबरदस्ती कल्पित और निधारित क्षेत्र क्रो 
ओर जाता देख बच्चे के जीवन में कल्पना उत्पन्न करता है और 
अपनी स्वाभाविक आकांत्षाओं को--जिपकी सहज में वह पूर्ति कर 
सकता था--अतृप्त आकांक्षाएँ बनाने के लिए वाध्य किया जाता 
हैं। और स्वयं अपने पिता की श्रतृत आकां्षात्रों के द्वारा परि 
चालित होता हे। वह बचा केवल बुद्धि-युक्त एक यंत्र हो जाता 
है। इन संघर्षों के फलस्वरूप उसे मिलती हे--अ्रत्ृत आकांक्षाओं 
की घरोहर जो वह आगे चल्लकर अपनी संतान की सॉंपता हैं या 
सोंपने का ग्रयत्न करता हैं | 

: ऐसी संताने कम होती हैं जो अपने अभिभावक की अतृप् 
आकांत्षाओं की पूरक हों। यदि उसकी स्वाभाविक आकाज्षाएँ 
प्रबल होती हैं तो वह विकास के द्वारा उन्नति के मार्य पर स्वाभा- 
विक अथवा ग्राकतिक रूप से आगे बढ़ता जाता है ओर अपना 
क्षेत्र स््यं बनाता है। लेकिन स्वाभाविक विकास ओर ऊँत्रिम 
विकास की संतुलन शक्ति यदि बराबर होती है तो उस समय 
संतान के विकास की गति कुंठित हो जाती है । उस बच्चे का विकास 
नहीं होता । इसका यह अर्थ नहीं कि उसके शारीरिक विकास या 
सांसारिक अनुभव का विकास नहीं होता | इन सबका विकात्त होता 
है पर मानसिक विक्लास की ओर वह अधिक सचेष्ट नहीं हो पाता | 


ध्ज्छ 


बच्चे के मानसिक विकास के लिए उसकी स्वाभाविक आकांत्ताएँ 


पा बच्चों की शिक्षा 

ही उचित हैं और उपयुक्त हैँ। जब बच्चे की इन स्वाभाविक 
आकांतज्ञाओं के साथ छेड़-छाड़ प्रारंभ होती है, तब कठि- 
नाइयाँ अधिक बढ़ जाती हैं ओर हमारी ही क्‍यों, बालक की भी 
कठिनाइयाँ बढ़ जाती हे और अपनी इन कठिनाइयों या जीवन में 
रही कमी को वह बच्चा बड़े होने पर पूरा करता है--कल्पना 
के द्वारा । 


मनोवृत्तियों की चरम सीझाए ओर बालक 


इसके पूर्व कि मनोविज्ञान ने चरम सीमाओं की हानिकारक 
अवृत्ति का विश्लेषण किया हो, हमारे यहाँ अति सत्रत्र वर्जयेत' 
एक प्राचीन सिद्धान्त अचलित था। किसी भी बात की अविकता 
वर्जित है, चाहे वह साम्राजिक, घार्मिकया नेतिकतन्षेत्र की हाँ 
क्यों न हो । इसीलिए तथागत ने सदा ही मध्यम माय का अनु- 
सरखण करने का उपदेश अपने शिष्यों की दिया है । जब हमारा ग्रेम 
चरभ सीगया को पहुँचता हे तो उसका परिणाम अपने ऊपर हीं 
हानिकर होता है। प्रेम द्वारा प्रेमा अपने प्रिय को आत्म समर्पण 
करता हैं| यह आत्म समर्पण जब चरम सामा को पहुँचता हैं तो 
उसका परिणाम यह होता हे कि वह व्यक्ति जो आत्म समपेरा 
करता हे अपनी सारी शक्तियों को संकुचित कर एक ओर ही केन्द्र 
भूत कर लेता हे | इस अकार उसकी शक्तियाँ समाज के किसी मां 
काम की नहीं रह जाती और वह व्यक्ति समाज के योग्य नह 
रह जाता । उसका लक्ष्य केवल एक रहता है--ग्रेम, और इसलिए 
उसकी सारी मनोवृत्तियाँ उसी ओर खिंच जाती हैं । 

इस ग्रकार जब धार्मिक या सांसारिक ग्रवत्तियाँ चरम सौँमाश्रों 
को पहुँचती हैं, तो भी हानि होती हे । अत्यन्त पामिक मनोवृत्ति 
और अत्यन्त सांसारिक मनोव॒त्ति होने से, क्रमशः एक दूसरे की 


०४०६ बच्चों की शिक्षा 


. उपेक्षा होने बगती हे। ओर इत्त उपेक्षा का परिणाम होता है 
धार्मिक या सामाजिक हास । 

इसलिए जब हमारा मनोव॒त्तियाँ चरम सीमाश्रों को पहुँचती 
हैं तो, या तो वे वेयक्तिक हानि पहुँचाती हैं, या सामाजिक हानि 
ही उनके द्वारा होती है। एक बचा जो माता के स्नेह से इस 
प्रकार आवत रहता है कि उसके लिए माता उचित या अनुचित, 
किसी बात का बिना विचार किए हर समय अपनी छाया के समान 
साथ रखती है और वह बालक हर समय माता के अंचल के खूट 
में ही बँघा रहता है, तो उस समय इस स्नेह का क्‍या परिणाम 
होगा? या तो वह बचा स्त्रेश हो जाता हे या उसकी 
विवेक या अविवेक की भावना ही जांग्रत नहीं हो पाती । स्त्रेणु 
हो जाने का तात्पर्य यह है कि वहू पुरुषोचित गुणों की अपेक्षा 
स्रीयोचित गुणों की ओर अधिक आकृष्ट होगा और वह अधिक- 
तर ब्रियों के समाज में ही रहना पसंद करेगा । पुरुषों. के समाज में 
जाते या तो उसे लजा मालूम होगी या वह वहाँ, मोन, गंभीर 
, विचारकों की भाँति केवल चुपचाप बैठ कर अपना समय व्यतीत 
करेगा | यदि एक बच्चा पिता का चरम सीमा का स्नेह पात्र हे तो 
पिता की स्थिति धीरे धीरे साधारण घरों के पुत्र की सी हो जायगी; 
ओर उसका पुत्र पिता की स्थिति में अपनी कल्पना कर आचरण 
करने लगेगा | इसलिए मनोवत्ति का मध्य मार्ग ही बच्चों के लालन 
पालन और शिक्षा के लिए श्रेयस्कर होता है । 
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कभी कभी जब ब्णा की मनोव्रति चरम सीमा को पहुँचती हे 
तो उपेक्षित प्राणी या इशणित व्याक्त का व्यक्तितत ल्ञाभ हो जाता 
है | यह क्‍यों ? बात यह है कि आप जिसे प्रणा की दृष्टि से देखने 
हैं उत्तकी उपेक्षा करते हैं और जितनी आप उस व्यक्त या 
बालक की उपेक्ता अधिकाधिक करते जायगे वह अपनी असहाया- 
वस्था से परिचित होता जायगा | जब श्रसहायावस्था होती है तो 
मनुष्य अपने लिए कोई न कोई माय ढेँ ढ़ ही निकालता है | वह 
अपने पैरों पर खड़ा होने की कोशिश करने लगता हैे। इसीलिए 
बहुधा देखने में आता है कि तिरस्कृत या उपपेतज्तित बालकों 
का जीवन कभी की आगे चल कर बड़ा उ्ज्वत्न हो जाता है । 
उपेक्षा के भाव में कभी कभी मनुष्य की आन्तरिक मनोवृत्ति बच्चे 
को ठीक माय पर लाने की होती है, पर यदि इस आन्तरिक 
मनोवत्ति कां तनिक भी आभास बालक को मिल जाता है तो - वह 
अपने पेरों पर कभी भी खड़े होने की कोशिश नहीं करता | जब 
चरम सीमा की उपेक्षा या ब्रणा होती है. तभी उसके अन्तर में 
सुधार या ग्रेस का अचेतनावस्था में भाव निहित रहता है । 
अब हमें यह देखना है कि आखिर ये मनोव॒त्तियाँ कब और 
क्यों चरम सीमाओं को पहुँचती हैँ ? जिस ग्रकार व्यक्ति विशेष के 
जीवन के व्यक्तिगत सिद्धान्त सामाजिक नहीं हो सकते, उसी ग्रकार 
व्यक्तिगत मनोविज्ञान द्वारा समाज का विवेचन नहीं हो सकता । 
यह बात अवश्य हे कि व्यक्ति से ही समाज की रचना होती है पर 


०० बच्ची की शिक्ता 


सब व्यक्तियों के एकत्रित होने पर सबका ध्यान न सही, बहुसंख्यक 
विचार वाले व्यक्तियों का ध्यान रखते हुए सामाजिक नियमों का 
निर्माण होता है। इसी प्रकार साम्राजिक मनोविज्ञान का सम्बन्ध 
व्यक्ति विशेष से होते हुए भी उससे संबंधित नहीं है । मनोवतियों 
का अधिक संबंध व्यक्तिगत मनोविज्ञान से हे | विशेष अवसर पर, 
परिस्थिति विशेष में मनुष्य की मनोवृत्तियाँ चरम सीमा को पहुँचती 
हैं। पर जो भी मनोव॒त्ति चरम पतीमा को पहुँचती है उसकी चरम 
सीगमा के विकास का कारण होतो है हुबंचता । यह दुर्बलता किसी 
भी प्रकार की हो सकती है, और किसी भी क्षेत्र से सम्बन्धित हो 
सकती हे। हि 
जब हम चरम सीगा की उदारता दिखाते हैं उस समय उस 
उदारता के पीछे प्रतिष्ठा पाने या नाम कमाने की हमारी मानसिक 
दुबलता छिपी होती है । हमें हमेशा यह मय लगा रहता है कि 
कहीं कोई हमसे अधिक उदार न समझ लिया जाय । भले ही 
हमारी उदारता का ज्षेत्र सीमित हो.। ग्रतिस्पर्दा सीमित क्षेत्रों में 
तो और वेय से चलती है। क्रोध, प्र॒णा, ईष्या, स्वार्थ आदि सभी 
मनोवत्तियों की संततार में आवश्यकता पड़ती है, और यदि ये मनो- 
वत्तियाँ न हों तो संभव हे समाज में कम्मिश्याँ उत्पन्न हों; पर 
जब ये चरम सीमा को पहुँचती हैँ तो दुबंलता के चिह्न होती हैं । 
पर एक बड़ी कठिनाई हे। वह व्यक्ति जिसकी कोई भी मनो+ 
वृत्ति चरम सीमा को पहुँच चुकी हे इंस बात का या इस कमजोरी 
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का तनिक भी श्रनुभव नहीं करता | अनुभव तो जाने दीजिये वह 
अपनी इस दुबलता का आरोप समाज के ग्राणियों पर करता है । 
वह अ्रपनी मनोव॒रत्ति का ग्रति बिस्‍्व अत्येक् व्यक्ति में देखता है और 
कहता है, दिखिये न साहब वह कितना बड़ा लोगी हे, या क्रोर्घी 
है।! आदि। जब कि वह स्वयं अपने लोन या कोष को संतुष्ट 
करता है | इसका परिणाम होता है अहमन्यता और असहिष्णुता | 
जो मनुष्य चरम सीमा की मनोव॒त्तियों का शिकार हो जाता हे वह 
. कभी भी समाज के व्यक्तियों के साथ सामाजिक नियमों का पालन 
करते हुए अपना जीवन नहीं निभा सकता क्योंकि पण पण पर उसे 
अपनी मनोवृत्ति को संतुष्ट करना पढ़ता है ओर वह उसके विरुद्ध 
जा नहीं सकता | वह व्यक्ति कभी भी सहिष्णु नहीं हो सकता जो 
अपने स्वार्थ या व्यक्तिगत मनोवृत्ति का पालन पोषण करता है | 

प्रत्येक परिवार में ऐसे उदाहरण मिल सकते हैं जहाँ चरम 
सीमा की मनोवत्तियों के उदाहरण हों। उन परिवारों में जहाँ इस 
श्रेशी के व्यक्ति होते हें बच्चों की विचित्र स्थिति होती हैं ! 


भावनाओं की प्रतिच्छायाएँ 


ग्रत्येक व्यक्ति की उ्त्येक वस्तु के निर्मिच अपनी व्यक्तिगत 
भावनाएँ होती हैं। ये भावनाएँ मनुष्य के स्वभाव से अत्यधिक 
सम्बन्धित रहती हैं | समाज में ऐसे प्राय्ी कम मिलते हैं जो अपनी 
खरी ओर स्पष्ट आलोचनाएँ कर सकें या अपने विचारों का दूसरों 
द्वारा स्पष्ट विवेचन होने देना पसन्द करें। कोई भी लोभी स्वभाव 
का व्यक्ति यह कभी भी अनुभव नहीं करता कि वह सचमुच व्लोभी 
है [साथ ही वह यह भी चाहता है कि उसे कोई लोगी न 
कहें | लेकिन कोई उसे यदि लोभी कह देता है तो अपने लोभ 
की भावना को जायज और उचित बताने के लिए वह अनैक ग्रमाण 
पेश करेगा | इस ग्रकार एक विशेष स्वभाव का व्यक्ति सदा अपनी 
भावना विशेष का ग्रतिपादन करता रहता है। लेकिन ऐसे स्वभाव 
वाले व्यक्तियों की मनोदशा ऐसी हो जाती है कि उनकी भावना... 
का स्पष्ट आभास समाज को मिलता रहता है। इस मनोदशा का 
प्रतिबिम्ब ही हे-व्यक्तिगत स्वभाव विशेष की ग्रतिच्छाया | 

एक लोगभी उदारता का महत्व नहीं समझता | महतर समझने 
की बात तो दूर रही, वह सदा दूसरे व्यक्ति को लोभी समझता 
रहता है और कहता फिरता है--देखिए न साहब वह कितना _ 
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बड़ा लोगी है। लोभ करना वर्ड बुर्र बात हैं। न जाने क्यों 
दुनियाँ इसके पीछे मरती हे !! आदि | पर सच जात तो यह है 
कि वह केवल अपनी भावना का आरोप करके उसकी स्पष्ट अति- 
छाया दूसरे व्यक्ति में देखता रहता हैं। उम्तके समक्ष या उसकी 
समझ में उदार व्यक्ति होना ही असंभव है | 

इस ग्रतिच्छाया का प्रधान कारण क्या हैं? क्यों कोई व्यक्ति 
अपनी भावना को छिपाता फिरता हैं ओर उसका आरोप दूसरे 
व्यक्ति पर करता हे ? समाज का प्रत्येक ग्राी, अव्यक्त या व्यक्त 
चेतनावस्था या अचेतनावस्था के द्वारा अ्रपने स्वभाव को पूर्ण रूप 
से सैमकता है। स्वभाव! को समझते हुए वह उसकी अव्यक्त या 
व्यक्त रूप से आलोचना भी करता है परग्रत्येक व्यक्ति का अहंवाद' 
अपने को अधिक महत्व देने की ग्रवुचि--उसे दूसरों से अपने को 
श्रेष्ठ समझने को बाध्य करता हे। इस अहंवाद के कारण वह 
अपने को श्रेष्ठ समझते हुए, अपने चातुर्य का प्रदर्शन करता है ओर 
समझता है कि समाज का कोई व्यक्ति उसका भावना को नहीं 
समझ सकता | दूसरी बात यह हे कि किसी भी व्यक्ति में इतना 
साहस नहीं होता कि वह अपने दोषों या दृषित भावना का अदर्शन 
होने दे ओर उसकी आलोचना का मार्ग खुल जाय। वह सदा 
अपने दोषों को दूसरों पर आरोपित कर उस व्यक्ति का सुधार करना 
चाहता है। यह सुधार की भावना, ओर स्वभाव के विवेचन के 
अति आतंकयुक्त विरक्ति का भावना के कारण ही मनुष्य अपने 
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स्वभाव की अविच्छाया दूसरों में देखता हैं और दूसरों पर अपने 
स्वभाव का आरोप करता हे | 
यदि एक हुराचारी व्यक्ति स्रे आप कहें--'भाई रामलाल बड़ा 
सचरित्र हे और सदाचारी है । तो वह फौरन इस प्रकार की बात 
कह्ेया--जी हाँ भीष्म पितामह के घाद रामलाल'ही तो हुए हैं | 
बहुत सदाचार देखा है | अपने पास रखिए अपने सदाचार को | 
आदि | इस प्रकार समाज में सदा भावनाओ्रों की ग्रधानता रहती 
है । प्रत्येक व्यक्ति अपने भावों के अनुसार समाज की आलोचना 
करता हे ओर अपने ऐसे स्वभाव वाले व्यक्ति को ही आकर्षित 
करता रहता हे । लेकिन करभी-कर्भी ऐसा देखने में आता हे कि 
एक व्यक्ति, व्यक्त रूप से, या वाह्य रूप से, बड़ा सदाचारी बड़ा. 
ही उदार होता है पर अपने स्वभाव के विपरीत दुराचारी लोगी 
और ककष स्वभाव वाले व्यक्तियों को ही आकर्षित करता है और 
उनका केन्द्र स्वयं हो जाता हैं। ऐसा क्‍यों ? क्‍ 
. भावनाएँ भी व्यक्त और अव्यक्त होती हैं | स्वभाव भी व्यक्त और 
अव्यक्त होते हैं। एक व्यक्ति व्यक्त रूप से सच्रित्र हो सकता है । 
पर वही व्यक्ति अव्यक्त रूप से उतना ही दुश्चरित्र हो सकता है । 
ओर ऐसा संभव है कि उसका अव्यक्त ही अधिक आकर्षण शक्ति 
रखता हो, और इसलिये वह दुराचारियों आदि को ही आकर्षित 
करता है | इध व्यक्त और अव्यक्त भावनाओं की अ्रत्ति्छायाओं 
में भी इसी प्रकार कमी-कर्मी क्रोघाभास हो जाता है। जैसे एक 


रा 
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व्यक्त अनुदार व्याक्त अव्यक रूप से बढ़ा उदार व्यक्ति हो सकता 
है और वह अपनी अव्यक्त नावना की हू कर्भा-कर्भी 
दूसरों में देख सकता है। व्यक्त या अव्यक्त, | बस थात्रना में अधिक 
. आकपंण शक्ति या ऋभम्ध्यदिकररा गाक्ति होती हे उसी ही 
अतिज्छाया वह व्यक्ति दूसरों में देखता हैं 
महान पुरुष, या महाव आत्माएँ या अव्यक्त और व्यक्त रूप 
से महान नावनाओं वाले व्यक्त संचार में इने गिने होते हैं | 
“ ये विशेषण ऐसे हैं जिनका अयोग जरा सँसल कर करता चाहिये। 
बहुधा देखने में आता हे कि एक व्यक्ति साम्राजिन्न रूप से बढ़ा 
उदार हे पर व्यक्ति गत रूप से बेस ही संकारणं है । 
सहज, स्वाभाविक उच्च भावना वाले व्यक्ति दूसरे पर मी अपनी 
भावना का आरोप करते हैँ उनका समझ में अनुदारता या हुराचार 
- की नावना जरा जल्दी सबक में नहीं आती है। इसलिए यदि 
कोई उनसे ऐसे व्यक्ति को चर्चा करता भी हे तो वे सदा उसके 
. कथन का विरोध करते हैं ऐसा नहीं कि उन्हें दोनों प्रकार की 
भावनाओं का बोष ही न हो | उन्हें बोध अबरज्य रहता है पर 
_ उनकी स्वाभाविक भावना की उदारता उत्तके विरुद्ध चितन करने 
का समय ही नहीं देती । अव्यक्त रूप से उत्त स्वाम्राविक उच्च 
क्‍ 2 भावना के क्रोध की बात वे अव्यक्त रूप से सोचने और 
भपम्कते होंगे। जो जितना ऊँचा उठता जाता है, जो समाज 
में जितकी उन्‍नति करता जाता है उसी के अनुसार उसकी 
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व्यक्त और अव्यक्त भावनाओं में क्रमशः परिक्‍तेन होता 
जाता हे । 

जब इन व्यक्त और अव्यक्त भावनाओं का समन्वय होता है 
या जब व्यक्त भावनाओं की आश्रित अव्यक्त भावनाएँ रहती हैं या 
जब दोनों में अन्योन्याश्रित सम्बन्ध हो जाता है तब वही पुरुष या 
तो वीतराग, महात्मा या इसी के विरुद्ध विपरीत चरम सीमा के 
स्वभाव वाला व्यक्ति होता है। व्यक्त और अव्यक्त भावनाओं का 
समन्वय जरा बहुत कठिन होता है और इसीलिए कभी-कभी बड़े 
ग्रसिद्ध व्यक्तियों के भी मबनसा वाचा कर्मणा में विरोध दिखायी 
पढ़ता है | द 


तक 


